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    هقذهِ -1

  ãºă üĉv Ăz ôĊý ćwĄăv½ ¿v Ĉîĉ ÿ ā¹Āz ½ĀÊí ¾ă ĂÞÅĀ£ ćwþz ¾ĉ¿ øõwÅ ĂÞùw« Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£ wz    ºLÉwz ĈLù ²Ċ´LÍ ĂLĉ¼â£ ¿v ć½v¹½Ā·¾z )

÷¿đ ¡wÝĒÕv û¹v¹½v¾é ½wĊ¤·v ½¹ üĉv¾zwþz  ¹½Āù ½¹ ë½¹ ôzwé ÿ ãwæÉ ¡½ĀÍ ĂzĈív½Ā· ćwă ā¹½ÿj¾å  Ăz ĈýºĊùwÉj ÿ  āºLþþí ã¾LÎù   ć½ÿ¾LÑ

¢Åv. ¿v ¹ ćĀÅwĄýj ¢zwé½ ÈĉvÀåv ÿ Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ¢å¾ÊĊ~ wz ¾òĉĈööúõv üĊz ¡½w¬£ Ç¾¤Æñ I    ¾¤LÊĊz ĂL«Ā£ ÿ ûwñºLþþí ã¾Îù ðþă¾å wê£½v I

       ¢LĊúăv ¾ÙwLý ćwLă ûwù¿wLÅ ÿ ûwñºLþþí ã¾LÎù Ăz ĈýwÅ½ ÛĒÕv ¢Ą« øĄù ć½vÀzv ûvĀþÝ Ăz ć½v¼ñ yÆ¯¾z IĈ¤ùĒÅ ½¹ ¾§Āù ôùvĀÝ Ăz wĄýj    

 yÆ¯¾z )¢Åv Ă¤åwĉ ćv āÂĉÿ   ½vºLĉ¾· wLz ĀÅ ìĉ ¿v v¼á āºþÉÿ¾å ÿ āºþþí ºĊõĀ£ üĊz wù ¡wÝĒÕv ó¹w{£ ĂöĊÅÿ üĉ¾£ ĈöÍv v¼á ć½v¼ñ  ã¾LÎù ÿ

¢Åv ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v āºþþí     ćv¾Lz v½ wLĄýj ÈĉwLúý ĈòýĀLò¯ ÿ ºþăºz āºþþí ã¾Îù Ăz ºĉwz Ăí Ĉ£wÝĒÕv ¹½Āù ½¹ ãwæÉ ¡wùvÀõv Ĉ¤ÉvºĄz ÔzvĀÑ )

)ºþþí Ĉù øăv¾å ¢ÞþÍ 

 غذایی هی کٌذ: فزآٍردُ ّبیحبضز در سِ هزحلِ تَلیذ کٌٌذگبى را هلشم ثِ رػبیت ثزچست گذاری  دستَرالؼول

 üĉv ßĒzv ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz 5ôúÞõv½Ā¤Å¹ ºþz w£ wăºþz ĂĊöí ¢ĉwÝ½ Ăz ÷Àöù ûwñºþþí ºĊõĀ£ I3(-  # ćv Ăĉ¼â£ ćwăwÝ¹v $ºþ¤Æă) هزحلِ اٍل

Ä~ āwù üĉv ßĒzv ¿vôúÞõv½Ā¤Å¹ćv Ăĉ¼â£ ¡wÝĒÕv ©½¹ ¢Ą« v½ ¾ĉ¿ Çÿ½ ÿ¹ ¿v Ĉîĉ Ăí ºþ¤Æă ÷Àöù ûwñºþþí ºĊõĀ£ I j¾å ā¹½ÿ  51 هزحلِ دٍم

5ºþĉwúý v¾«v ¾Úý ¹½Āù 

äõv(  ©½¹ćv Ăĉ¼â£ ¡wÝĒÕv  ºþz è{Õ ôùwí ½ĀÕ Ăz4(,  üĉvôúÞõv½Ā¤Å¹  

x( û¹v¹ ûwÊý ćv¾z Ĉòý½ ćwă ¾òýwÊý ¿v ā¹wæ¤Åv  Ĉöí ćwă ĈñÂĉÿ¿v óĀÎ´ù ćv Ăĉ¼â£ ¡wÝĒÕv ìúý ûvÀĊù ¾Úýºĉ¾öí$ øĉºÅ#ºþé I Ĉz¾¯ I

x¾¯ ćwăºĊÅv ÿ ôí  ĈöÍv Ă´æÍ ½¹ Äýv¾£ āºþþí ã¾Îù ćv¾z ¢ĉÿ½ ôzwé ÿ ²Ñvÿ ¡½ĀÍ Ăz ā½wúÉ ¢ÅĀĊ~ è{Õ,  

üĉv ßĒzv ¿v Ä~ ówÆîĉ 5ôúÞõv½Ā¤Å¹  ĂĊöí ¢ĉwÝ½ÿ ¢Åv ĈùvÀõv ûj ćwăºþz  yÆ¯¾z  ¡wÝĒÕv ôùwÉ ºĉwz Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å  هزحلِ سَم

 ćv Ăĉ¼â£ ºþz è{Õ4(, ºþÉwz ĂÖzwÑ üĉv) Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ĉòý½ ćwă ¾òýwÊý ¿v ā¹wæ¤Åv ËĀÎ· ½¹  ûvÀĊù ćv½v¹ Ĉĉv¼á ā¹½ÿj¾å Ăí ìúýí$ö ºĉ¾

øĉºÅ Ĉz¾¯ Iºþé I# ©½¹ À{Å ¾òýwÊý ¡½ĀÍ Ăz ĈöÍv Ă´æÍ ćÿ½ ¾z v½ çĀå ¹½vĀù ĂĊöí ºĉwz ºÉwz À{Å ā¹ÿº´ù ½¹ Äýv¾£ x¾¯ ćwăºĊÅv ÿ ôí
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 ½¹ )ºĉwúýÉwz Àù¾é ÿ Ĉ¬ý½wý ā¹ÿº´ù ½¹ ¹½vĀù üĉv Ăí Ĉ£½ĀÍþ ûºÉ ć½w{«v ËĀÎ· ½¹ ćºþz ûwù¿ ÿ ¢Åv ć½wĊ¤·v wĄýj ©½¹ º ûj ¾¨ívº³

 ĈÕ,3  ÔÅĀ£ āwù"ć½v¼ñ yÆ¯¾z ĂÖzwÑ ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ăz Ă¤Ċúí"ºÉ ºăvĀ· ÷ĒÝv) 

 ĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å Iìúý 5 Ăöú« ¿v Ìõw· Ĉ ©½¹ ¿v ôĊ{é üĉv ¿v ÿ I¾îÉ)ºþ¤Æă ãwÞù Ĉòý½ ćwă¾òýwÊý :1تجصزُ

 ّذف  -2

ãºă ¿v üĉÿº£ üĉv ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¡wùvÀõv ÿ ¡v½¾êù üĊĊÞ£ āĀ´ý Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv èĊé¹ ÿ ²Ċ´Í ûwĊz ā¹wù Ĉĉv¼á ¾z  yÆ¯¾z ćÿ½

 ćºþz Ă¤Æz ćwăĈĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å ¢Åv āºþþí ã¾Îù ÔÅĀ£ Ĉĉv¼á ¹vĀù xw¸¤ýv Ăz ìúí ÿ ¡wÝĒÕv wê£½v ¢Ą« ½¹ ĈýºĊùwÉj ÿ. 

 

 داهٌِ کبرثزد    -3

  üĉvôúÞõv½Ā¤Å¹  I#Ĉ£v¹½vÿ wĉ ô·v¹ ºĊõĀ£ ¿v øÝv $ ĂĊõÿv ¹vĀù ÷wú£ ć½v¼ñ yÆ¯¾z ¹½Āù ½¹  āºLÉ ćºLþz Ă¤Æz Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å  ā¹wLùj I

 Çÿ¾åývÿ¾~ ¼·v óĀúÊùĂ Ĉ¤ÉvºĄz ¢·wÅw· ôáwÊù ÿ Ĉăwñ½wí ¡½wÚý ĂÅwþÉ ÿ ¹ÿ½ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Ăývÿ¾~ I    ÿ Ĉý¹½ĀL· ¹vĀLù ûĀýwLé wz èzwÖù Ĉòý

 ÿ ĈýºĊùwÉj¹½v¹ ¹¾z½wí Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊĉv½j ) 

 ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ĂĊõÿv ¹vĀù ć½v¼ñ yÆ¯¾z I¾òĉ¹ Ĉĉv¼á ā¹½ÿj¾å ºĊõĀ£  üĉv ¡wùvÀõv ¢úÆé óĀúÊù ÔêåôúÞõv½Ā¤Å¹ )ºÉwz Ĉù ¹½ - 1تجصزُ 

 üĉvôúÞõv½Ā¤Å¹ Éwz Ĉúý ¾ĉ¿ ¹½vĀù ć½v¼ñ yÆ¯¾z óĀúÊù 5 º  -2تجصزُ 

¶  ûÿºz ćwăv¼áwă ûv½Ā¤Å½ IĈĉwúĊ~vĀă ćwă¿vÿ¾~ Iwă ðþĉ¾¤í ½¹ āºÉ ĂÑ¾Ý ćºþz Ă¤Æzÿ wă Äĉÿ¾Å äöÅ I ôĊ{é üĉv ¿v 

¶ ćÀ{Å ÿ āĀĊù  )āºÊý ćºþz Ă¤Æz 

üĉv ¾z āÿĒÝ ā¹½ÿj¾å ¾ă ¹½Āù ½¹ôúÞõv½Ā¤Å¹ zvĀÑ ÿ ĂÕĀz¾ù Ĉöù ¹½vºýw¤Åv ć½v¼ñ yÆ¯¾z ¢úÆé ºĉwzÔ ½¹ Ô{£¾ù  ¡½v¿ÿ  )3تجصزُ 

¢ÉvºĄz½¹ I¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ÀĊý ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù) ¹ Ðéwþ£ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ćv Ăĉ¼â£ ćwăwÝ¹v ½j¾å ½¹ Ē¨ù ${é üĉv ¿v ÿ Ĉþ{õ ćwă ā¹½ÿ wz # ôĊ

 ºĉwz IĈĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å ć½w{«v ćwă ¹½vºýw¤Åv¾z  ĂÕĀz¾ù ā¹½ÿj¾å ¹½vºýw¤Åv ÃwÅv)¹ĀÉ ôúÝ 
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üĉv wz ā¹½ÿj¾å ¡¾ĉwâù ĂýĀñ ¾ăôúÞõv½Ā¤Å¹ Āz ¢Å½¹wý ôĊ{é ¿v    āºLþþí ã¾LÎù ĈLăv¾úñ Ić½v¼Lñ yÆ¯¾z ½¹ ¹Ā«Āù ¡wÝĒÕv û¹ I  -4تجصزُ 

 ðý½¾~wă ¢ĊÞévÿ û¹v¹ ûwÊý ðý½ øí wĉ ÿ zwLÖù ÿ āºÉ Ă¤·wþÉ yöê£ wĉ äö¸£ ûvĀþÝ Ăz ¿Ā¬ù yÆí ûÿºz ÿ ÃwÅv ûÿºz äĉ½wÞ£ I   ûĀýwLé wLz è

 ¹vĀù ÿ Ĉý¹½Ā·ĈýºĊùwÉj ÿ ĉv½jćºþz Ă¤Æz *ćºĊõĀ£ º³vÿ wz ĈýĀýwé Ü«v¾ù ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊ āºþþí ¹½vÿ wĉ * äö¸¤ùºÉ ºăvĀ· ¹½Ā·¾z ) 

àĊö{£ ĂýĀñ ¾ă  Ĉ£wLâĊö{£ ½vÀzv ¾òĉ¹ wĉ ĈùĀúÝ ćwă ĂýwÅ½ èĉ¾Õ ¿v Ĉĉv¼á ā¹½ÿj¾åI  ©½¹ ÷Àö¤LÆù  ÈĉwLúý ÿ    ćwLă ¾òýwLÊý -5تجصزُ 

 èzwÖù Ĉòý½ üĉv¤Å¹ôúÞõv½Ā  ßĒzv ¶ĉ½w£ ¿v)¢Åv ûj 

yÆ¯¾z ¡w«½ºþù ¢´Í ¢ĊõĀuÆù ć¾Ò´ù Ăùwý ºĄÞ£ è{Õ"¢îĊ£v ±¾Õ"  āºĄÝ ¾zôùwÝ ¾ĉºù ÿ Ĉþå óĀuÆù   ćºLĊõĀ£ ćwă º³vÿ  -6تجصزُ 

 ¢ÅvÈĉw~ ½wz ¾ă ½¹ ā¹½ÿj¾å ¡wÎ¸Êù ÿ ¹Ā· $   ¡½wLÚý ôLí ā½v¹v ûwLÅwþÉ½wí ÔÅĀ£ wĉ Ĉõ¾¤þí     Ĉĉv¼Lá ćwLă ā¹½ÿj¾Lå ĈzwLĉ¿½v ÿ  ÿ ĈLÊĉv½j I

ºĉwz #½ĀÊí ¾Åv¾Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¤Æù ÃwÅv ¾zþ  āºLÉ ¾í» ¹½vĀù wz Ĉ£wêĊê´£ wĉ *ÿ ĈăwòÊĉwù¿j ¡vº

 ) ºÉwz Ă¤Év¹ ¢êzwÖù yÆ¯¾z ½¹ 

wùvÀõv üĉvôúÞõv½Ā¤Å¹ j¾å ĂĊöí ôùwÉ ¢Åv üîúù ¢Åv ĈĄĉºz )¹ĀÊý Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿ   āÿ¾Lñ ¾Lă ćv¾z ā¹½ÿj¾Lå    Ĉ£wLùvÀõv Ĉĉv¼Lá¡  -7تجصزُ 

 ć½w{«v¹Āz ºăvĀ·  )¢Åv ā¹½ÿj¾å ûj wz Ô{£¾ù Ăí 

 تذکز:

  ëwL~ ÿ # ¹ĀÊý āºÉ |w¯ ¡v½w{Ý ûºývĀ· Üýwù ĂþĊù¿ Ä~ ðý½ Ăí Ĉ£½ĀÍ Ăz $ ²Ñvÿ ºĉwz Ĉĉv¼á ¹vĀù yÆ¯¾z ½¹ āºÉ Ătv½v ¡wÝĒÕv ÿ ¡v½w{Ý

 ā¹Āz ĈýºÊý ÿ ôzwé āºþþí ã¾Îù ÔÅĀ£ Ĉ¤³v½ Ăz ¢ĉÿ½)ºÉwz ûºývĀ· 

 

 تؼبریف ٍ اصغلاحبت  -4

  1ثزچست  -4-1

  yÆ¯¾z ¿v ½ĀÚþù ĂýĀñ ¾ă I"Àĉÿj-
" I"Èêý.

"I "¢ùĒÝ/ 
"      ćÿ½¾Lz āºLÉ āºýw{LÆ¯ wLĉ ì³ I|w¯ IĂ¤ÉĀý ĈæĊÍĀ£ yõwÖù ¾òĉ¹ wĉ ¾ĉĀÎ£

¢Åv ĈĉwĄý ÿ ĂĊõÿv ćºþz Ă¤Æz ) 

                                                           
1

Label 
2
Tag 
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  5ثزچست گذاری -4-2

  āv¾úă wĉ I¹ĀÉ Ĉù Ă¤Év¼ñ Èĉwúý Ăz yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z Ăí ¢Åv ć¾ĉĀÎ£ wĉ Ĉ~w¯ Ić½w¤ÉĀý ¡wÝĒÕv ĂýĀñ ¾ăā¹½ÿj¾å   ĂLz ûj ½wþí wĉ Ĉĉv¼á

 ½wþí ½¹ ¡wâĊö{£ ãºă wz Ăí ĈĉwĄýj Ăöú« ¿v I¹ĀÉ Ĉù Ă¤Év¼ñ Èĉwúýā¹½ÿj¾å ºýĀÉ Ĉù Ă¤Év¼ñ Èĉwúý Ăz Ĉĉv¼á ) 

  ثزچست گذاری تغذیِ ای -4-3

 Ăĉ¼â£ ¡wĊÍĀÎ· ºþí Ĉù äĊÍĀ£ v½ āºþþí ã¾Îù ÛĒÕv ćv¾z IĈĉv¼á ā¹wù ìĉ ćv ÿ  ¡wÝĒÕv ÿ ć¼âù ¹vĀù ÷ĒÝv È¸z ÿ¹ ôùwÉ

Ăĉ¼â£ )ºÉwz Ĉù ĈöĊúî£ ćv 

 اػلام هَاد هغذی  -4-4

  ¢Å¾Ąå ©½¹ ìĉ ½¹ ¹Ā«Āù ć¼âù ¹vĀùā¹½ÿj¾å  Ĉĉv¼áĈúöÝ äö¤¸ù ćwă Çÿ½ Ăz v½ ºþĉĀñ) 

 اعلاػبت تغذیِ ای تکویلی -4-5

  ćv Ăĉ¼â£ Ç¿½v ¿v āºþþí ã¾Îù Èýv¹ wê£½v ½ĀÚþù Ăz Ăí Ĉ£wÝĒÕvā¹½ÿj¾å   ìLúí ć¼âù ¹vĀù ÷ĒÝv ¾ĊÆæ£ Ăz ÿ ¢Åv ã¾Îù ¹½Āù Ĉĉv¼á

ºþí Ĉù ) 

 6غذا  -4-6

  IºÅ½ Ĉù ûwÆýv ëv½Ā· ã¾Îù Ăz Ăí ¢Åv ÷w· wĉ ºþĉj¾å ĂúĊý I āºÉ ºþĉj¾å ā¹wù ¾ăj Iwă ĈýºĊÉĀý ôùwÉ  ć¾Lòĉ¹ ā¹wù ĂýĀñ ¾ă ÿ Äùv¹

 IĈÊĉv½j ¹vĀù ôùwÉ Ĉõÿ ¹ÿ½ Ĉù ½wí Ăz v¼á ć½ÿj ôúÝ ÿ ĂĊĄ£ IºĊõĀ£ ½¹ Ăí)¹ĀÉ Ĉúý Iºý½v¹ Ĉĉÿ½v¹ ã¾Îù Ôêå Ăí ć¹vĀù wĉ Āíw{þ£ 

  7غٌی سبسی -4-7

  û¹ÿÀåvĉ ìĉºþ¯ w Àĉ½ ć¼âù Ĉĉv¼á ćvÀ«v wĉ Ăzćwă ā¹½ÿj¾å v¼áĉ ½¹ Ĉ  wLĉ ºÉwz Ă¤Évºý ¹Ā«ÿ ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz v¼á ½¹ ¹vĀù ûj Ăí ĈÖĉv¾É

IºÉwz ĂĊõÿv ĈÞĊ{Õ ûvÀĊù ¿v ¾¤úí wă ûj ½vºêù ~ ½ĀÚþù ĂzĊòÊĊÿ ć¾ wĉ * ¿v ĈÉwý ¹Ā{úí ±ĒÍvĉ ìĉ ÿ ĂÞùw« ôí ½¹ Ăí ć¼âù ā¹wù ºþ¯ w * Lĉw 

Þú« ¿v ĈÍw· ćwă āÿ¾ñĊ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¢) 

                                                                                                                                                                                           
3

Brand 
4

Mark 
5

Labeling 
6
 Food

7
Fortification 
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 هبدُ هغذی  -4-8

  v¼á ĂöîÊ¤ù ā¹wù ûvĀþÝ Ăz óĀúÞù ½ĀÕ Ăz Ăí ćv ā¹wù ĂýĀñ ¾ă ûwÆýv ÔÅĀ£ IćÁ¾ýv ºĊõĀ£ ½¹ wĉ *ÿ ¹ĀÉ Ĉù ã¾ÎùºÉ½ wêz Øæ³ ÿ ĂÞÅĀ£ I

 ÿ ¢Åv ¿wĊý ¹½Āù wĉ*z ¡đĒ¤·v ¿ÿ¾z y«Āù ûj ¹Ā{úíìĉÁĀõĀĉÀĊå ÿ ĈĉwĊúĊÉĀĊ āºþþí ã¾Îù ½¹ ºÉ ºăvĀ·) 

 8قٌذ ّب -4-9
 

  ½¹ ¹Ā«Āù ¹v¿j ćwă ºĉ½wíwÅ ć¹ ÿ wă ºĉ½wíwÅ Āþù Ăzā¹½ÿj¾å  ćwþ¨¤Åv Ăz Ĉĉv¼á wĉ Ĉöîõv ćwăºþéõÿv Ĉö~wĄ4 ¹ĀÉ Ĉù Ă¤æñ ) 

  10فیجز خَراکی  -4-10

  ¡v½ºĊăĀz¾í ¾ù Ĉö~ ÷ĀĄæù Ăz Ĉív½Ā· ¾{Ċå ć¾ùĀþù ćwă º³vÿ wz,+ ¾¤ÊĊz wĉ,,       ûwLÆýv ìL¯Āí ā¹ÿ½ ćv¿ ûÿ½¹ ćwLă øĉÀLýj ÔLÅĀ£ Ăí

 ÿ ¹ĀÉ Ĉúý ĂĉÀ¬£¹½v¹ èöÞ£ ¾ĉ¿ ćwĄăÿ¾ñ ¿v Ĉîĉ Ăz5 

( ĀÕ Ăz Ăí ¡v½ºĊăĀz¾í ¾ù Ĉö~¢Åv ¹Ā«Āù Ĉå¾Îù ćv¼á ½¹ ĈÞĊ{Õ ½) 

( ¹vĀù ¿v Ăí ¡v½ºĊăĀz¾í ¾ù Ĉö~ ĈîĉÀĊå IĈúĉÀýj ćwă Çÿ½ ÔÅĀ£ ÷w· Ĉĉv¼á LÉ I ĈĉwĊúĊ ©v¾¸¤LÅv       ûđĀuLÆù óĀL{é ¹½ĀLù ĈLúöÝ ë½vºLù ÿ   

ĉ»±ĒÎI  )¢Åv ā¹v¹ ûwÊý v½ ûwÆýv ¢ùĒÅ ¾z ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ºĊæù ¾§v 

( úöÝ ë½vºù Ăí ¡v½ºĊăĀz¾í ĈÝĀþÎù ćwă ¾ù Ĉö~ć¿wÅ Ĉþá ĈúöÝ Ă¤Ċúí óĀ{é ¹½Āù Ĉ ûwù¿wÅ üĉv  ûwÆýv ¢ùĒÅ ¾z ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ºĊæù ¾§v

)¢Åv ā¹v¹ ûwÊý v½ 

  12 ( SFA)اسیذّبی چزة اشجبع  -4-11

  ÿ ĈöÍv $ ¾Ċ¬ý¿ óĀÕ ½¹ ÿ ā¹Āz ôÎ¤ù ½ÿw¬ù üz¾í ćwă ø£v Ăz Ăýwòĉ ºýĀĊ~ wz üz¾í ø£v ¾ă wĄýj ĈöÍv Ĉþz¾í ā¾Ċ¬ý¿ ½¹ Ăí Ĉz¾¯ ćwăºĊÅv

¯ ćwă ºĊÅv üĉv )ºÉwz # Ăýwñ ĂÅ wĉ ÿ¹ $ Ûw{Év ¾Ċá ºýĀĊ~ ĂýĀñ¾ă ºéwå # ĈÝ¾å āw£Āí x¾¯ ćwăºĊÅv ôùwÉ x¾¾Ċ¬ý¿   $C4   w£ C10# ºþýwù 

 $ ¾Ċ¬ý¿ ÔÅĀ¤ù Iā¾í ½¹ ¹Ā«Āù x¾¯ ćwă ºĊÅvC12  w£ C14     ¾LĊ¬ý¿ ºLþöz ÿ ôLĊñ½wý ÿ øõwL~ Ă¤Æă üáÿ½ ½¹ ¹Ā«Āù x¾¯ ćwăºĊÅv ºþýwù #     

 $C16 ½¹ ¹Ā«Āù x¾¯ ćwăºĊÅv ºþýwù # đwz Ăz ĈývĀĊ³ Ĉz¾¯I ¹¾òzw¤åj ÿ wĉĀÅ IĂýv¹ Ă{þ~ IĀtwíwí ā¾í Iøõw~ üáÿ½ºþ¤Æă ûv) 

                                                           
8

Sugars  
9

Sugar Alcohol 
10

Dietry fiber 
,,  üĊz ć¾ùĀþù ćwă º³vÿ ¹½Āù ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£4 ï .  )¢Åv ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ āºĄÝ Ăz 

12
Saturated Fatty Acids 
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  13 ( UFA) اسیذّبی چزة غیز اشجبع -4-12

 úÝ ÿ ºþ¤Æă üz¾í ćwĄú£v üĊz Ûw{Év ¾Ċá ºýĀĊ~ ìĉ ćv½v¹ ôévº³ Ûw{Év ¾Ċá x¾¯ ćwăºĊÅvøĊÆê£ Ă¤Å¹ ÿ¹ Ăz MwùĀ 5ºýĀÉ Ĉù 

/(,-(,)  Ûw{Év ¾Ċá ìĉ x¾¯ ćwă ºĊÅv (MUFA) ,/  

   ÿ ºþ¤Æă üz¾í ćwĄú£v üĊz Ûw{Év ¾Ċá ºýĀĊ~ ìĉ ćv½v¹  üĉ¾¤õÿvº¤ùõÿv ºĊÅv wĄýjvÀöí IûĀ¤ĉ¿ ćwă üáÿ½ ½¹ ÿ ºÉwz Ĉù ìĊu ÷v¹wz I

øõw~ IĈþĊù¿) ¹ĀÉ Ĉù ¢åwĉ ¡wývĀĊ³ ¿v ĈÒÞz ćv ā¾Ċ·» Ĉz¾¯ ÀĊý ÿ º¬þí I 

/(,-(-)   Ûw{Év ¾Ċá ºþ¯ x¾¯ ćwăºĊÅv(PUFA) ,0   

   ýĀĊ~ ìĉ ¿v ÈĊz ćv½v¹º ÿ ºþ¤Æă ¹Ā· üz¾í ćwĄú£v üĊz Ûw{Év ¾Ċá  Ĉù Ăýwñÿ¹ ºLýĀĊ~ ÿ¹ wz ìĊuõĀþĊõ ºLĊÅv ôùwÉ āºúÝ ½ĀÖz

zwé ûvÀĊù Ăz ÿ ºLÉwz¹½v¹ ¹Ā«ÿ ÿ¹¾ñ Àâù ÿ vÀöí Iº¬þí IwĉĀÅ I¡½» Iûv¹¾òzw¤åj Iðý¾Löñ ćwă üáÿ½ ½¹ ćv ĂLÚ³Ēù ô ÀĊý ìĊþõĀþĊõ ºĊÅv )

¿v vÀöí ÿ wĉĀÅ ćwă üáÿ½ ÿ ā¹Āz Ăýwñÿ¹ ºýĀĊ~ ĂÅ ćv½v¹ w¤{Æý Üzwþù" Ĉù ûj Ĉþá )ºþÉwz 

  16اسیذّبی چزة تزاًس  -4-13

  Ăýwñÿ¹ ºýĀĊ~ ºþ¯ wĉ ìĉ wz Ûw{Év ¾Ċá x¾¯ ćwăºĊÅv ĈÅºþă ćwă¾ùÿÀĉv ĂĊöí Ić½v¼ñ yÆ¯¾z ãºă wz ÿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv ½¹

üz¾í Ăýwñÿ¹ ºýĀĊ~ Äýv¾£ ĈĉwÒå ôîÉ ½¹ üöĊ¤ù āÿ¾ñ ìĉ ôévº³ ćv½v¹ ĂñÿÂýĀí¾Ċá()ºþĉĀñ v½ üz¾í 

  17هَاد هتشکلِ  -4-14

  ćv ā¹wù ¾ăā¹½ÿj¾å ½¹ ÿ ¹ÿ½ Ĉù ½wí Ăz Ĉĉv¼á ā¹wù ĂĊĄ£ ÿ ¢·wÅ ½¹ Ăí ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ĈĉwĄý ÿ ºÉwz Ă¤åwĉ ¾ĊĊâ£ ûj ĈöÍv ôîÉ Ăí ºþ¯ ¾ă I

 )¹ĀÉ Ĉù ÀĊý Ĉý¹ÿÀåv ¹vĀù ôùwÉ 

 

 

 

 

                                                           
13

Unsaturated Fatty Acids 
14 Mono Unsaturated Fatty Acids 
15 Poly Unsaturated Fatty Acids 
16 Trans Fatty Acids 
17 Ingredient 
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  18افشٍدًیْب -4-15

ā¹wù ćv ¢Åv Ăí Ăz ûvĀþÝ v¼á wĉ Ĉîĉ ¿v ¹vĀù ĂĊõÿv Ĉĉv¼á ã¾Îù Ĉúý ¹ĀÉ üîúù ÿ ¢Åv ćv½v¹ Ç¿½v Ĉĉv¼á wĉ ºéwå ûj ºÉwz)   ãºă ¿v 

û¹ÿÀåv üĉv Iā¹wù ìúí Ăz ćÁĀõĀþî£ ºĊõĀ£ v¼á ôĊ{é ¿v Ić½ÿj¾å ā¹wùj Ić¿wÅ Ă¤Æz ćºþz ÿ ôú³ ÿ ôêý Ĉù ºÉwz ÿ ½¹ ¢ĉwĄý Ăz ¡½ĀÍ øĊê¤Æù 

wĉ ôĉº{£ øĊê¤Æù ¾Ċá Ăz ĈÊ¸z ¿v ûj wĉ ¹vĀù Ĉ{ýw« ûj Ĉù ¹ĀÉ Ăí ¡wĊÍĀÎ· ûj v½ ¢´£ ¾Ċ§w£ ½v¾é Ĉù ºă¹. 

üĉv äĉ¾Þ£ ôùwÉ ć¹vĀù Ăí ćv¾z Øæ³ ÿ wĉ ¹Ā{Ąz ¡wĊÍĀÎ· Ăĉ¼â£ ćv v¼á ā¹ÿÀåv Ĉù  ÿ wă üĊùw¤ĉÿ IĂ¤ÅwÊý I¾îÉ Iìúý 5ºþýwù ºýĀÉ

wă ĈþÉw¯ I¡w« Ăĉÿ¹v IĈýºÞù ¹vĀù wĉ āºþĉđj Ĉúý Ĉùv¹ ćwăÿ½v¹ ÿ wă ºýĀÉ. 

  19یٌذکوک کٌٌذُ ّبی فزآ -4-16

  ¡v¾Ċ§w£ ôĊõ¹ Ăz v¼á Ăz Ăí ºþ¤Æă ć¹vĀù¾å ¡ºù ½¹ ĈîĉÁĀõĀþî£jÿ ºýĀÉ Ĉù ĂåwÑv ºþĉüîĊõ    ûvÀLĊù ĂLz wĉ ºý½vºý ¹Ā«ÿ ĈĉwĄý ā¹½ÿj¾å ½¹

ý½v¹ ¹Ā«ÿ Ĉ£wĊöúÝ ¾Ċá ²ÖÅ ½¹ ÿ øíºÀ« Ĉý¹ÿÀåv ¹vĀù Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ ) ij¾å ćwă āºþþí ìúíºþÉwz Ĉúý ºþĉ ) 

 Āùj¾å āºþþí ìúí ¹vôùwÉ ºþĉ 5, ( ¾å ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ûÁÿ½ºĊăj ºþĉûĀĊÅwýÁÿ½ºĊă - (    ćºLþz Ă¤LÆz ćđwz ćwÒå ½¹ ¹Ā«Āù ¿wñ. (   ¹vĀLù

 ¹wú¬ýv ÿ v¿wù¾Å ćwă ø¤ÆĊÅ ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù/ (    LÅv ¹½ĀLù āºLþþí ¾¤öĊå ÿ āºþþí ãwæÉ ¹vĀù    üLáÿ½ IāĀLĊúzj ºLĊõĀ£ ºLþĉv¾å ½¹ ā¹wæ¤ Ăí¾LÅ I         

0 ( j¾å ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă ¢ÆĊõw£wí ½¹ Ăí ¢·wÅ ćwă ºþĉā¹½ÿj¾å ý{é ¿v ¹½vºý ¹Ā«ÿ ĈĉwĄ ôîĊý ôĊ1 (      iwLÊá IĈýĀLĉ ó¹wL{£ ćwLă üLĉ¿½ I      

õĀîõĀù ćwă ¾¤öĊå ā¹wæ¤Åv ĈîĉÀĊå ć¿wÅvº« ½¹ Ăí Ĉ¹ĀÉ Ĉúý v¼á ¹½vÿ ÿ ¹ĀÉ Ĉù 2 ( û¹¾í ìÊ· ôùvĀÝ  v¼á ½¹ Ăí ûÂĊÆív ćwă āºþĉwz½ wĉ

 ºýĀÉ Ĉúý ¹½vÿ3 (  ½w¸z ºĊõĀ£ ćv¾z ā¹wæ¤Åv ¹½Āù xj4 (  ĀÊ¤ÆÉ ôùvĀÝ ć¾Ċñ ¢ÅĀ~ ÿ āºþă¹,+ ( ù   āºLþþí ĈýĀLæÝ ºLÑ ÿ āºþþí ÀĊú£ ¹vĀ 

,,(  wă øĉÀýj 

  20ادػب -4-17

 w· ¿wĊ¤ùv ÿ ¢ĊæĊí ćv½v¹ v¼á Ăí ºÉwz yöÖù üĉv āºþþí ûwĊz ÿ āºþă¹ ûwÊý Ăí Ĉ´ĊÑĀ£ ¾ăv¼á wÊþù wz Ów{£½v ½¹ ĈÍ I ā¹½ÿj¾å ¢Ċăwù I

 ) ¢Åv ûj ¡w{Ċí¾£ ÿ ºþĉj¾å 

 

 

                                                           
18 Food additives 
19 Processing Aid 
20 Claim 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063


 SP- Pr- 1393- 0015کذ هذرک:                                                                                                                  

 سبسهبى غذا ٍ دارٍ
 ادارُ کل ًظبرت ٍ ارسیبثی فزآٍردُ ّبی غذایی، آرایشی ٍ ثْذاشتی

 غذایی ٍ آشبهیذًیفزآٍردُ ّبی حذاقل ضَاثظ ثزچست گذاری  دستَرالؼول اجزایی

 
 

 

 

  21ادػبی تغذیِ ای -4-18

  Ătv½v¼â£ ËvĀ· ¾òýwĊz Ăí ¢Åv ĈÕw{þ¤Åv wĉ ¹wĄþÊĊ~ IûwĊz ĂýĀñ¾ăĂĉ āÂĉÿ ćv Ĉĉv¼á ¹vĀù ćv¾z ćv    ÿ ćÁ¾Lýv ûvÀLĊù Ăz ¹ÿº´ù wùvÀõv ÿ ºÉwz

Ĉù ôùwÉ ÀĊý v½ ĈýºÞù ¹vĀù ÿ wă üĊùw¤ĉÿ ÿ ā¹Ā{ý ¡v½ºĊăĀz¾í ÿ Ĉz¾¯ IüĊu£ÿ¾~ ½vºêù  )¹ĀÉ 

5¹ĀÉ Ĉúý ćv Ăĉ¼â£ ćwăwÝ¹v óĀúÊù ¾ĉ¿ ¹½vĀù 

 ĂöîÊ¤ù ¹vĀù ¢Å¾Ąå #äõv ā¹½ÿj¾åĈĉv¼á 

)¹ĀÉ ¾í» ćv Ăĉ¼â£ ć½v¼ñ yÆ¯¾z ½¹ ć½w{«v ¡½ĀÎz ºĉwz Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù #x 

)¢Åv ĈùvÀõv ½ĀÊí Ĉöù üĊývĀé ÃwÅv ¾z yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z wĄýj ©½¹ Ăí ĂöîÊ¤ù ¹vĀù wĉ ć¼âù ¹vĀù Ĉ·¾z ¢ĊæĊí wĉ ¢Ċúí ÷ĒÝv #© 

NRV هقبدیز هزجغ هَاد هغذی  -4-19
22  

  ĂÝĀú¬ùyÆ¯¾z ćv¾z ĈúöÝ ¡wÝĒÕv ÃwÅv ¾z ć¹ºÝ ¾ĉ¹wêù ¿v ćv Ăĉ¼â£ ć½v¼ñ 5¢Åv ÛĀý ÿ¹ ôùwÉ Ăí ¢Åv ĂÕĀz¾ù ćwăwÝ¹v ÿ ćv 

/(,4(,)  Ü«¾ù ¾ĉ¹wêù ć¼âù ¹vĀù(  ¿wĊý ¹½Āù$NRVs-R# -. 

 ¾ĉ¹wêù Ü«¾ùć¼âù ¹vĀù üĉv Ăz Ăýv¿ÿ½ ¿wĊý wz Ô{£¾ù ć¼âù ¹vĀù ûvÀĊù ÃwÅv ¾z ć¼âù ā¹wù 

/(,4(-)   ¹vĀù Ü«¾ù ¾ĉ¹wêùć¼âù( ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwĄĉ½wúĊz $NRVs-NCD# -/ 

 ¾ĉ¹wêù Ü«¾ù Ăí Ĉĉv¼á øĉÁ½ Ăz ÓĀz¾ù ¾Ċñvÿ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ¾Ö· Èăwí wz Ô{£¾ù ć¼âù ¹vĀù ûvÀĊù ÃwÅv ¾z ć¼âù ā¹wù

)¹ĀÉ Ĉúý ôùwÉ v½ ćv Ăĉ¼â£ ¡đĒ¤·v wĉ ¹Ā{úí ¿v ĈÉwý ćwă ć½wúĊz 

  PDP ) )25صفحِ اصلی   -4-20

  ¿v ĈÊ¸z yÆ¯¾zÛĒÕv ¢Ą« Ăí   ÓĀLz¾ù ¡wÝĒÕv ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ Èĉwúý āºþþí ã¾Îù Ăz ã¾Îù ÿ ºĉ¾· ÷wòþă ĈýwÅ½

ā¹½ÿj¾å ć½w¬£ ÷wý ÿ ÷wý Ăz Ìõw· û¿ÿ I Ă¤ÉĀý Ă´æÍ üĉv ½¹¹ĀÉ ) 

 

                                                           
21 Nutrition Claim 
22 Nutrient Reference Value  
23 - Nutrient Reference Values-Requirements(NRVs-R) 
24 - Nutrient Reference Values-Noncommunicable Disease(NRVs-NCD) 
25 Principal Display Panel 
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  26( IP) صفحِ اعلاػبت   -4-21

 Ĉĉv¼á ¹vĀù yÆ¯¾z ¿v Ĉ¤úÆé  ¾ĊÚý Ĉ£wÝĒÕv ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ Ăí Ăývÿ¾~ ā½wúÉ Ĉ¤ÉvºĄz¢·wÅ    ¡½wLÚý ĂLÅwþÉ I ¹ÿ½ÿ Ĉ¤LÉvºĄz Ăývÿ¾~ I

 ôáwÊù ÿ Ĉăwñ½wíÿ ºĊõĀ£ ¶ĉ½w£ IĈòýw· ¶ĉ½w£ wÒêývi ã¾Îù   ÿ ć½wLÖ·v wLĉ ĈæĊÍĀ£ ¡v½w{Ý ¾ĉwÅ ©½¹ )¹ĀÉ ©½¹ ¢úÆé üĉv ½¹ ¢·wÅ ć¾Å I

 üĉv ½¹ ¹Ā«Āù ¹½vĀù ¾òĉ¹ wĉ wă wÝ¹vôúÞõv½Ā¤Å¹  ûwù¿wÅ Ô{£¾ù ćwă ¹½vºýw¤Åv ÿûv¾ĉv ¹½vºýw¤Åv Ĉöù  ā½v¹v ûwÅwþÉ½wí ÔÅĀ£ ºĊĉw£ ¿v Ä~ ºĉwz

¡½wÚý ôí ćwă ā¹½ÿj¾å Ĉzwĉ¿½v ÿ Ĉĉv¼áI wĉ Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊĉv½j     ©½¹ yLÆ¯¾z ½¹ ½ĀLÊí ¾LÅv¾Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù

)¹ĀÉ 

 

  27ثْز  -4-22

  ºþĉĀñ ¾Ąz v½ ûwÆîĉ ûwù¿ ÿ Ôĉv¾É ½¹ āºÉ ºĊõĀ£ ćwă ā¹½ÿj¾å ) 

                                                           
26 Information Panel 
27 Lot Number 
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  28 (ADI)قبثل قجَلهیشاى دریبفت رٍساًِ  -4-23

  ÔÅĀ¤ù û¿ÿ wz ¹¾å ìĉ Ăí ĈýºĊùwÉj xj wĉ v¼á ½¹ Ĉý¹ÿÀåv ā¹wù ìĉ Ĉ{ĉ¾ê£ ûvÀĊù1+   ć¾LÖ· ĂýĀñ ®Ċă ûÿºz Ăýv¿ÿ½ ºývĀ£ Ĉù ÷¾ñĀöĊí

z ûj ½vºêù )ºĉwúý ¢åwĉ½¹ ¾úÝ ¡ºù ÷wú£ ½¹ IĈ¤ùĒÅ ćv¾z¾  yÆ³ĊöĊù ûºz û¿ÿ ÷¾ñĀöĊí ¾ă ćv¾z Ĉív½Ā· Ĉý¹ÿÀåv ÷¾ò(mg/kg)  Ĉù üĊĊÞ£

)¹ĀÉ 

  29سْن   -4-24

 j¾å ã¾Îù ½vºêù )¹ĀÉ Ĉù üĊĊÞ£ ĂÞùw« ã¾Îù óÿvº¤ù ¾ĉ¹wêù ÃwÅv ¾z Ăí ¿ÿ½ ½¹ ¢zĀý ¾ă ½¹ Ĉĉv¼á ā¹½ÿ 

  +.تبریخ تَلیذ -4-25

  Ăí ¢Åv Ĉ¸ĉ½w£Ĉĉv¼á ā¹½ÿj¾å ) ¹ĀÉ Ĉù ćºþz Ă¤Æz ÿ ºĊõĀ£ ĈýºĊùwÉj wĉ 

 ( 32) ثْتزیي قجل اس  31تبریخ دٍام حذاقل -4-26

   Ăí ¢Åv Ĉ¸ĉ½w£    ôLùwí ½ĀLÕ ĂLz ā¹½ÿj¾å ûj ĈÕ ÿ ºþí Ĉù Ì¸Êù āºÉ ûwĊz ć½vºĄòý Ôĉv¾É ¢´£ v½ ã¾Îù ā½ÿ¹ ûwĉw~ ¶ĉ½w£ üĉ¾¤Ąz

ĈþúÑ wĉ ²ĉ¾Í ćÿwÝ¹ ÛvĀýv ćv¾z v½ Ëw· ćwă ¢ĊæĊí ĂýĀñ ¾ă ½v¿wz Ăz Ătv½v ¢Ą« ¹¾í ºăvĀ· Øæ³ üîúù v¼á ¶ĉ½w£ üĉv ¿v ¾£v¾å ¹Ā«ÿ üĉv wz )

 ¢Åv ½ĀÕ Ăz ¿ĀþăæĊí wz IøõwÅ ÿ ¢ĊĒùwí ºÉwz È¸z ¢ĉwÑ½) 

  33تبریخ اًقضب -4-27

 āºÉ ûwĊz ć½vºĄòý Ôĉv¾É ¢´£ v½ ã¾Îù ā½ÿ¹ ûwĉw~ Ăí ¢Åv Ĉ¸ĉ½w£  ¢·wÅ xĀ· Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz ÿćºĊõĀ£ º³vÿ   )ºLþí Ĉù Ì¸Êù

ć¹wÝ ĈæĊí ¡wæÍ đwú¤³v ā¹½ÿj¾å ¶ĉ½w£ üĉv ¿v ºÞz Ĉþúĉv ÿ  ûj ºĉw{ý ÿ ¢Év¹ ºăvĀ¸ý v½ āºþþí ã¾Îù ½wÚ¤ýv ¹½Āù wĉ āºþþí ºĊõĀ£ ćwÝ¹v ¹½Āù

 ¹¾í ã¾Îù v½ ) 

  کشَر تَلیذ کٌٌذُ  -4-28

 j¾å Ăí ¢Åv ć½ĀÊíÿ ºĊõĀ£ ûj ½¹ ā¹½ÿ*  )¹ĀÉ Ĉù ćºþz Ă¤Æz wĉ 

                                                           
28 Acceptable Daily Intake 
29 Serving Size 
30 Date of Production 
31 Date of Minimum Durability 
32Best Before 
33Expiration Date 
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 34)ثیَتکٌَلَصی(سیست فٌبٍری  -4-29

  Ăöú« ¿v ìĊuöíĀý ºĊÅv ĈăwòÊĉwù¿j ćwă ìĊþî£ ¹¾z½wí ÷ĀĄæù ĂzDNA Åv øĊê¤Æù èĉ½À£ ÿ yĊí¾£Āý  ìùvºLýv wĉ óĀöÅ ½¹ ìĊuöíĀý ºĊ

wă¸Ċùj IĈăwĊñ ćwă ā¹vĀýw· üĊz wĄõĀöÅ ü¤ I¾z Ă{öá ãºă wz ±wêõ ĈÞĊ{Õ ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ÜývĀù  iÀ« ÿ ¢Åv ºĊõĀ£ wĉ wLă Çÿ½ Ā£ ÿ xwL¸¤ýv ć  ºLĊõ

¢ÆĊý Ĉúĉºé ô¨ù) 

 0.فزآٍردُ ّبی دستکبری صًتیکی شذُ -4-30

 j¾å ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿ Ĉ¤Æĉ¿ ć½ÿj üå û½ºù ćÁĀõĀþî£ĀĊz wĉºýĀÉ Ĉù ĂĊĄ£ ) 

 36فزآٍردُ ّبی پزٍثیَتیک  -4-31

  ćÿw³ ¢Åv ĈõĀÎ´ù Àĉ½ćwă ā½vÿ¿wÅ  v¿ ć½wúĊz ¾Ċáć¾¤íwz$( ºý¾Ċñ ½v¾é ûºz ½wĊ¤·v ½¹ Ĉåwí ûvÀĊù Ăz ¾ñv Ăí ºþ¤Æă #¾ú¸ùI    ôLúÝ wLz

)ºýĀÉ Ĉù ûwzÀĊù ćv¾z È¸z ¢ùĒÅ ËvĀ· ¹w¬ĉv y{Å ¹Ā· Ĉ¤Æĉ¿ 

 کویتِ ثِ رٍس رسبًی ضبثغِ ثزچست گذاری -4-32

ćv Ă¤Ċúí     ûĀýwLí I½ĀLÊí Ĉĉv¼Lá ÜĉwþÍ ÿ Ăĉ¼â£ ¡wêĊê´£ Ā¤Ċ¤Æýv I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù Iÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ ûwñºþĉwúý ¿v ôîÊ¤ù

 ÜĉwþÍ ĈæþÍ ćwă üú¬ýv ÿ Ĉĉv¼á)¹½v¹ āºĄÝ Ăz v½ ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv ĈýwÅ½¿ÿ½ Ăz ÿ ć¾òý¿wz ĂæĊÙÿ Ăí ¢Åv ûv¾ĉv ¢ĊæĊí ó¾¤þí üú¬ýv 

 

 ػوَهیالشاهبت   -5

  ćwă yÆ¯¾z ĂĊöí ćÿ½¾z ¾ĉ¿ ¹½vĀù ©½¹ Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å ā¹wù è{Õ Ić½v¼ñ yÆ¯¾z óĀúÊù āºÉ ćºþz Ă¤Æz ĈýºĊùwÉj ÿ,,   ûĀýwLé

 ¹vĀùÿ Ĉý¹½Ā· ĈýºĊùwÉj ÿ  ówÅ xĀÎù Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊĉv½j,./1 ) ºÉwz Ĉù ć½w{«v 

v yÆ¯¾z ½¹ |w¯ ôzwé ²ÖÅ Ăí ć¹½vĀù,+   ć½vºLĄòý ôúÞõv½Ā¤Å¹ I¾Ąz IĂöîÊ¤ù ¹vĀù ¾í» Ăz ć¿wĊý ºÉwz ¾¤î¯Āí Üz¾ù ¾¤ù Ĉ¤ýwÅ¿  -تجصزُ

)¢ÆĊý ā¹wæ¤Åv ÿ 

 

                                                           
34 Biotechnology 
35 Genetically Modified 
36

Probiotic 
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 ٍردُ (آًبم ٍ ًبم تجبری هحصَل )فز -5-1

0(,(,)  ā¹½ÿj¾å ÷wý 

   )ºÉwz ĈÍwÎ¤·v ÿ ā¹Ā{ý ĈöíIºÉwz v¼á ĈÞévÿ ¢ÞĊ{Õ ¾òýwĊz ºĉwz 

 wýÿj¾å½ā¹  Ìõw· û¿ÿ ÿ) ¹ĀÉ āºĉ¹ w¬îĉ ÿ ²Ñvÿ ºĉwz v¼á÷  -1تجصزُ 

0 ï , ï , ï , ( ÷wý ¢ĉĀă wĉ ā¹½ÿj¾å ¾~ wz èzwÖù Ĉĉv¼á  ĂLývÿ  Ĉ¤LÉvºĄz   ā½¹wLÍ ¢·wLÅ   ÿ½v¹ ÿ v¼Lá ûwù¿wLÅ  wLĉ  ĈLöù ûwù¿wLÅ 

 ¹½vºýw¤Åv¹ĀÉ ć½v¼ñ ÷wý ìĉ ćv¾z ÷wý ºþ¯ Ă°ýwþ¯ )ā¹½ÿj¾å      Lz ĂîĊ£½ĀLÍ ½¹ )¢LÅv ĈLùvÀõv wLĄýj ¿v Ĉîĉ ¾í» ôévº³ IºÉwz āºÉ äĉ¾Þ£ ûj ćv¾

j¾å¹½vºýw¤Åv ā¹½ÿ Ĉöù )ºýwÅ¾z ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ºĊĉw£ Ăz ºÉwz v¼á ¢ĉĀă ¾òýwĊz Ăí v½ Ĉùwý ¢Åv äÙĀù āºþþí ºĊõĀ£ IºÉw{ý ¹Ā«Āù 

0ï , ï , ï - ( Ĉù ½v¿wz ¹½vÿ ôîÉ ûj Ăz ā¹½ÿj¾å Ăí Ĉù¾å ÿ ôîÉ Ăz Ă«Ā£ wz ¹ĀÉ ½w{Ý ¿v ûvĀ£ Ĉùv¾ĊÚý Ĉ£ I"  ā¹v¹ Ç¾z" I" 

 ôùwí" I"  ìÊ·" û¹Āúý Ì¸Êù ½ĀÚþù Ăz ¹Āúý ā¹wæ¤Åv ā¹½ÿj¾å ¢ĉĀă ¾¤Ąz ) 

0ï , ï , ï . (  āĀĊúzj ºÍ½¹ ºĉwz āĀĊúzj ćÿw³ ćwĄĊýºĊÉĀý ½¹ ćĀ¤´ùćwă ā¹½ÿj¾å ½¹ ÿ ¾¯ ºÍ½¹ Ĉþ{õ ćwă ā¹½ÿj¾å ½¹ ÿ Ĉz

 Ă¤å½ ½wîz ¢ÉĀñ ºÍ½¹ Ĉ¤ÉĀñ¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ā¹½ÿj¾å ÷wý ¾ĉ¿ ½¹) 

0ï , ï , ï / (   ¡½w{Ý ā¾¤ýwÆþí ¿v āºÉ ĂĊĄ£ ćwă āĀĊúzj ¹½Āù ½¹"ā¾¤ýwÆþí ¿v āºÉ ĂĊĄ£ āĀĊúzj" )¹ĀÉ ©½¹ ºĉwz 

0ï , ï , ï 0 ( ) ¢Åv ĈùvÀõv ĈýºÞù ćwĄzj yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z ĈýºÞù ćwĄzj ĂúÊ¯¾Å ÿ Ü{þù ûwĊz 

0 ï , ï , ï 1 (  درصذ ثزدُ هی شَد ًَع ٍ  ثِ کبر افشٍدُ غذایی کِ در آى رٍغي فزآٍردُثز رٍی ثزچست رٍغي ٍ یب

 رٍغي ثِ کبرثزدُ شذُ ثبیذ در سیز ًبم فزآٍردُ قیذ شَد.

0 ï , ï , ï 2 ï ) ¹ĀÉ ©½¹ ºĉwz ÓĀö¸ù Üĉwù üáÿ½ ½¹ üáÿ½ ÛvĀýv ÷wý 

0 ï , ï , ï 3 ( ½ĀÍ ½¹ćw¯ ½¹ ÄýwÅv ¿v ā¹wæ¤Åv ¡ ) ¹ĀÉ ©½¹ ºĉwz # ĈÞĊ{Õ ĂzwÊù wĉ ĈÞĊ{Õ$ ÄýwÅv ÛĀý ÿ ÷wý I 

0(,(-) ā¹½ÿj¾å ć½w¬£ ÷wý 

  öÍv Ă´æÍ ½¹ ā¹½ÿj¾å ć½w¬£ ÷wýwývĀ· ¡½ĀÍ Ăz ÿ ĈÅ½wå ûwz¿ Ăz Ĉwí |w¯ ¡Ā{§ wz ²Ñvÿ I wz ÿ Ĉåøöé  ā¹½ÿj¾å ÷wý ā¿vºýv wz yÅwþ¤ù

) ¹ĀÉ ©½¹ ºÉw{ý ¢·ÿ¹ ô´ù ½¹ Ăí ć½ĀÕ Ăz āºþþí ã¾Îù ºĉ¹ ôzwé ô´ù ½¹ ÿ 

 ¹ĀÉ Ă¤ÉĀý yÆ¯¾z ćÿ½¾z ÀĊý ĈÅ½wå ¡½ĀÎz ć½w¬£ ÷wý ¢Åv ÷¿đ Ĉ£v¹½vÿ ćwă ā¹½ÿj¾å ćv¾z ( -1 تجصزُ
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Ĉăv¾úñ ¦Ýwz ćĀ´ý Ăz Ăí ć½w¬£ ćwă ÷wý ć¾Ċñ½wîz  ¿w¬ù ¹ĀÉ Ĉù Ĉĉv¼á ā¹½ÿj¾å ćwă ĈñÂĉÿ ÿ ¢Ċăwù ËĀÎ· ½¹ āºþþí ã¾Îù -2تجصزُ 

½w¬£ ćwĄùwý ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )¢ÆĊýć  ôĊ{é ¿v"Ĉ¤þÅ ¾Ċþ~"  I"¢ùĒÅ øÞÕ" )ôĊ{é üĉv ¿v ÿ 

 ٍسى فزآٍردُ -5-2

  z Ă¤LÆz ā¹wù û¿ÿ ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûÿºz ÿ #Ĉööúõv üĊz ø¤ÆĊÅ º³vÿ $ ìĉ¾¤ù ø¤ÆĊÅ yÆ³¾z ºĉwz Ìõw· û¿ÿ     ºLĉ¹ ôLzwé ôL´ù ½¹ ćºLþ

 āºþþí ã¾Îù¹ĀÉ ©½¹ ) 

5 ¹ĀÉ ûwĊz ¾ĉ¿ ćwă Çÿ½ Ăz ºĉwz û¿ÿ 

( ¾z Üĉwù ćwă ā¹½ÿj¾å ćv¾z¾¤Ċõ ĈöĊù ów¨ù ûvĀþÝ Ăz ø¬³ yÆ³½vºêù ćv¾z $ ¾¤Ċõ I  ¿v ÈĊz ćwă,+++ ÿ # ¾¤Ċõ ĈöĊù     ûwLÊý ćv¾Lz ûvĀL£ Ĉù

 ¿v ûj û¹v¹ml  ÿ ¾¤Ċõ ĈöĊù ćv¾zL ¹¾í ā¹wæ¤Åv ¾¤Ċõ ćv¾z ) 

( « ćwă ā¹½ÿj¾å ćv¾z÷¾ñ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz û¿ÿ yÆ³¾z ºùw ¿v ÈĊz ¾ĉ¹wêù ćv¾z $ ÷¾ñĀöĊí I,+++   ¿v ûj û¹v¹ ûwLÊý ćv¾z ûvĀ£ Ĉù ÿ # ÷¾ñg 

 ÿ ÷¾ñ ćv¾zKg ¹¾í ā¹wæ¤Åv ÷¾ñ ĀöĊí ćv¾z ) 

(  ø¬³ wĉ û¿ÿ yÆ³ ¾z ºùw« ĂúĊý ćwă ā¹½ÿj¾å ćv¾z 

 ¹ĀÉ ûwĊz ¹wú¬ýv ćwù¹ ½¹ ºĉwz ºú¬þù ćwă ā¹½ÿj¾å û¿ÿ (  -1 تجصزُ

Èĉđw~v¾å Çÿ½ Ăz ¾Ċþ~ ô¨ù Ĉþ{õ ćwă¹½ÿj¾å ËĀÎ· ½¹(UF)      ĂLÕĀz¾ù ¹½vºýw¤LÅv ÃwLÅv ¾Lz ā¹½ÿj¾å û¿ÿ   Ă{LÅw´ù wLz xj û¿ÿ   -2تجصزُ 

 Ĉ¤·vºýv ÿ ćÿ½ āºÉ ¾í» ćwù¹ ½¹ā¹½ÿj¾å )¹ĀÉ Ă{Åw´ù ¾Ċþ~ ¹½vºýw¤Åv ÃwÅv ¾z ÿ 

Lí» ìLĉ¾¤ù ø¤LÆĊÅ yLÆ³¾z āºÉ Èîzj û¿ÿ ºĉwz Üĉwù ÔĊ´ù ½¹ āºÉ ćºþz Ă¤Æz ćwăv¼á ćv¾z Ìõw· ¡wĉĀ¤´ù ¾í» ¾z āÿĒÝ¾     -3تجصزُ 

ĀĊù xj I ìúý I¾îÉ ¿v Ĉzj ćwă óĀö´ù IĂí¾Å Ixj 5¿v ¢Åv ¡½w{Ý Üĉwù ÔĊ´ù )¹ĀÉ ā      ĂLz ¡w¬ĉÀ{LÅ ÿ āĀLĊù ćwLĄ£Ā úí ½¹ ¡w¬ĉÀ{Å ÿ ¡w«

 ¡½ĀÍ Ăz wĉ ĈĉwĄþ£ÓĀö¸ù 

ĉwLÅ wLĉ ìĉ¾¤ù ø¤ÆĊÅ yÆ³¾z ÿ ĈÆĊöòýv ûwz¿ Ăz ôévº³ ćºþz Ă¤Æz yÆ¯¾z ćÿ½¾z ºĉwz ā¹½ÿj¾å û¿ÿ Ĉ£v¹½vÿ ćwă ā¹½ÿj¾å ½¹¾    -4تجصزُ 

 ºÉwz āºÉ ©½¹ Ĉööúõv üĊz ćwă º³vÿ) 
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 ب ٍرٍدیسبخت  ثْذاشتی شوبرُ پزٍاًِ  -5-3

  ¡v½w{Ý" Ăývÿ¾~ ā½wúÉ Ĉ¤ÉvºĄz ¢·wÅ"  wĉ" Ĉ¤ÉvºĄz ¡½wÚý ĂÅwþÉ ā½wúÉ"  wĉ" ¹ÿ½ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Ăývÿ¾~"  ¢úÆé ½¹ ĂÕĀz¾ù ºí āv¾úă Ăz

)¹ĀÉ ©½¹ ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ ćĀñĀõ wz āv¾úă wývĀ· ¡½ĀÍ Ăz ÿ ¢ĉÿ½ ôzwé 

 (ÆĊý ĈùvÀõv ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ ćĀñĀõ û¹Āz Ĉòý½ ºÉwz ĈöÍv ćĀñĀõ èzwÖù ûj ćwĄòý½ ºĉwz Ĉòý½ |w¯ ¿v ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ½¹ üîĊõ¢ -1تجصزُ 

 (Ĉ£v¹½vÿ ćwă ā¹½ÿj¾å ćv¾z ©½¹å Ăz ¹ÿ½ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Ăývÿ¾~ ā½wúÉ I¢Åv ĈùvÀõv ÄĉĀý ĈÅ½wå yÆ¯¾z ±¾Õ ćÿ½¾z ĈÅ½w -2تجصزُ 

Ăývÿ¾~ Ĉ¤ÉvºĄzºýĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz Ăí Ĉåÿ¾Ù ćv¾z ćºþz Ă¤Æz ãÿ¾Ù ¢·wÅI    ¢Lĉÿ½ ôLzwé ÿ yÅwþù ô´ù ½¹ ºĉwz  -3تجصزُ 

  āºLþþí ºĊĉw£ ¹Ā«Āù ¡vºþ¤Æù ºĉwz I¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ć¾òĉ¹ Ĉĉv¼á ā¹½ÿj¾å ºĊõĀ£ ½¹ ćºþz Ă¤Æz ¢Ą« ãÿ¾Ù üĉv Ăí ć¹½vĀù ½¹ )¹ĀÉ Ă¤ÉĀý

)ºÉwz ãÿ¾Ù üĉv Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ĈăvĀñ 

 تبریخ تَلیذ ٍ اًقضبء هصزف   -5-4

  ćwă ā¹½ÿj¾å ćv¾z ĈÆúÉ ¶ĉ½w£ Ăz ÿ ĈÅ½wå ûwz¿ Ăz ºĉwz ã¾Îù iwÒêýv ÿ ºĊõĀ£ ¶ĉ½w£      j¾Lå ćv¾Lz ć¹ĒĊLù ¶ĉ½wL£ ĂLz ÿ ĈLö·v¹  ćwLă ā¹½ÿ

vºýw¤Åv ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ wz ÿ Ĉ£v½¹wÍ¹½ Ĉöù ¿ÿ½ )¹ĀÉ ©½¹ wývĀ· ¡½ĀÍ Ăz ĂÕĀz¾ù  āwLù À« Ăz ¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ĂÕĀz¾ù ¹ºÝ ¡½ĀÍ Ăz ºĉwz ówÅ ÿ āwù I

Ā£ Ĉù Ăí¹Āúý Ì¸Êù ÀĊý ãÿ¾³ wz v½ ûj ûv) 

ćºLþz Ă¤Æz ¶ĉ½w£ ûvĀþÝ ¢´£ ºĉwz ¹ĀÊý ÷w¬ýv ćºþz Ă¤Æz ¿v ¾Ċá ć¾òĉ¹ ć½ÿj¾å ĂýĀñ ®Ċă Ĉĉv¼á ¹vĀù ćÿ½ ¾z Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ¹½©    -1تجصزُ 

)¹ĀÉ 

 ćv¾z j¾å¹½ÿāwù ĂÅ ¿v ÈĊz ć½wñºýwù wz ćwă āI )¢Åv Ĉåwí ówÅ ÿ āwù ºĊé -2تجصزُ 

 ºLĊõĀ£ ¿v ÄL~ Ì¸LÊù ûwLù¿ ¡ºLù ¡½ĀLÍ Ăz v½ wÒêýv ¶ĉ½w£ ûvĀ£ Ĉù      )¹ĀLúý |wL¯ Ĉĉv¼Lá ā¹½ÿj¾Lå ćÿ½ ¾Lz    5ówL¨ù ûvĀLþÝ ĂLz        -3تجصزُ 

"ºĊõĀ£ ¿v Ä~ ówÅ ìĉ" 

 ĉ½w£ ©½¹" ¿v ô{é üĉ¾¤Ąz"  wĉ" Best Before " )¢Åv ć½wĊ¤·v¶  -4تجصزُ 

ËĀÎ· ½¹ Ĉþ{õ ćwă ā¹½ÿj¾å )¹ĀÉ ©½¹ ćºþz Ă¤Æz ćÿ½ ā¹½ÿj¾å ĈĉwĄý ćºþz Ă¤Æz ûwù¿ ½¹ ºĊõĀ£ ĈÞévÿ ¶ĉ½w£ ºĉwz    ¢LÅv ĈĄĉºLz -5تجصزُ 

)¢Åv ¿w¬ù ĈæĊí ó¾¤þí º³vÿ ºĊĉw£ ÿ óĀÎ´ù ĂþĊÖý¾é ûwù¿ ÷wú£v ¿v Ä~ óĀÎ´ù ĂÑ¾Ý 
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 هَاد تشکیل دٌّذُ   -5-5

 vĀùāºþă¹ ôĊîÊ£ ¹ ā¹½ÿj¾å Ăývÿ¾~ èzwÖù Ĉ¤ÉvºĄz ¢·wÅ  )¹ĀÉ ©½¹ āºþþí ã¾Îù ºĉ¹ ôzwé ô´ù ½¹ ¡wÝĒÕv Ă´æÍ ½¹ w´Ċ«¾£ ÿ 

0ï 0 ï , (           ½vºLêù yLÆ³ ¾Lz ĈLõÿÀý yLĊ£¾£ ĂLz v½ wLă ûj ºLĉwz ºLÉwz ĂöîÊ¤ù ā¹wù ºþ¯ wĉ ÿ¹ ¿v yí¾ù Ăí Ĉĉv¼á ā¹½ÿj¾å ¾ă ½¹

û¿ÿºÍ½¹* ½vºêù üĉ¾¤ÊĊz Ăí ćv ĂöîÊ¤ù ¹vĀù Ăí wþÞù üĉv Ăz ¹¾í ÷ĒÝvºÍ½¹*         vºL¤zv ºLý½v¹ v½ ½vºLêù üĉ¾L¤úí ĂLí ĈĉwLĄýj ĂLz ¢{Æý ºý½v¹ v½

 )ºýĀÉ ¢Å¾Ąå 

0ï 0 ï - (   ā¹wLù ûj ½¹ ½vºêù yÆ³¾z À¤ýv¾~ ìĉ ½¹ ¹vĀù üĉv ºÉwz ¾òĉ¹ ā¹wù ºþ¯ ôùwÉ ¹Ā· āºþă¹ ôĊîÊ£ ¹vĀù ¿v Ĉîĉ Ă°ýwþ¯

 ¿v ¾¤úí yĊí¾£ üĉv ¾ñv ) ¹ĀÉ ÷ĒÝv āºþă¹ ôĊîÊ£0 ôĊîÊ£ v½ Ĉĉv¼á ¹vĀù ôí "ºă¹      IºLý½v¹ ĈîĉÁĀLõĀþî£ ¹¾z½wLí ĂLí Ĉý¹ÿÀåv ¹vĀù ¿v ¾Ċá Ăz

ºÉwz Ĉúý ûj ©½¹ Ăz ć¿wĊý) 

ÿ Ĉ{Ċí¾£ ¡½ĀÍ Ăz Ĉĉv¼á ćvÀ«v ¿v Ĉîĉ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ûj vÀ«v $ ¢Åv Ăýwù¾´ùPatent   ºþ¤LÆù ĂLtv½v wLz # ¾L{¤Þù ¡v   ËĀLÎ· ½¹  -1تجصزُ 

 āºþþí ºĊõĀ£ IyĊí¾£ üĉv ćvÀ«v û¹Āz Ăýwù¾´ù ćvÀ«v Ôêå ºývĀ£ Ĉù ÿ øĄù ©½¹ v½ ½Āí¼ù yĊí¾£ ĈöÍv)ºĉwúý 

0ï 0 ï . ( ÷ĒÝv  ìĊ¤ýÁ ĈÅºþĄù ÿ ćÁĀõĀþî£ĀĊz ćwă ºþĉv¾å ¿v ôÍw³ āºþă¹ ôĊîÊ£ vÀ«v¢Åv ĈùvÀõv ) 

0ï 0 ï /( Ċ{é ¿v ć¼âù ¹vĀù Ăí ć¹½vĀù ½¹ā¹½ÿj¾å Ăz wă üĊùw¤ĉÿ ÿ ±Ēùv ô ¹ĀÉ Ĉù wÝ¹v wĉ ā¹ÿÀåvI  ìĊîæ£ Ăz ûj ûvÀĊù ÿ ÛĀý ºĉwz

 ćv Ăĉ¼â£ Ç¿½v óÿº« ½¹©½¹ )¹ĀÉ 

0( 0 ï 0 (  Ăývÿ¾~ èzwÖù ºĉwz Ĉý¹ÿÀåv ÷wý ¢·wÅ Ĉ¤ÉvºĄz    ĈLý¹ÿÀåv ĈLÍwÎ¤·v ÷wLý āv¾úă ÿ āºùj ôĉ» ½¹ Ăí ûj ¹¾îöúÝ ÃwÅv ¾z

 )¹ĀÉ ©½¹ 

 ôùwÉ Ĉý¹ÿÀåv ¹vĀù  āºþþí øĊÚþ£ ¹vĀùpHāºþă¹ øÞÕ I wăāºþþí äí IwăºĊÅv I   IwLă āºþþí çv¾z  Iwă äí ºÑ Iwă āºþþí ćv ĂõÁ Iwă

   wLă ðLý½ IwLă āºý½vºĄòý Iwă āºþþí øĊ¬³ Iwă v¿ ¢zĀÕ½ Iwă ûvºĊÆív Ĉ¤ýjûvÿ½ I           wLă āºLþþí ÷¾Lý IwLă ìLúý IwLă āºLþþí üĉ¾ĊLÉ IwLă āºLþþí I          

 )¹½vĀù ¾ĉwÅ ÿ wă āºý½ÿj ôúÝ 

 ( çĀå ¹½vĀù ¾z āÿĒÝ ©½¹vºĄòý ¹vĀù ûvÀĊù ā¹½ÿj¾å yÆ¯¾z ćÿ½ ½¹ āºý½¢Åv ĈùvÀõv   -1تجصزُ 

0ï 0 ï 1 ï  ÷wý ¾í» wă ºþĉj¾å ìúí Ăí ćvÀ«v ÿÀ« IºþÉwz Ĉúý ā¹½ÿj¾å āºþă¹ ôĊîÊ£)¢ÆĊý ć½ÿ¾Ñ 
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0 ï 0 ï 2(  wĉ øí ½vºêù ćÿ½ ¾z ĈÍw· ºĊíw£ yÆ¯ ¾z Ăí ć¹½vĀù¹½v¹ ĂöîÊ¤ù ā¹wù ºþ¯ wĉ ìĉ ¹wĉ¿    ºLĉwz ĂöîLÊ¤ù ¹vĀLù ºÍ½¹ I

 Ăývÿ¾~ wz èzwÖù¹ĀÉ ÷ĒÝv yÆ¯ ¾z ½¹ ¢·wÅ Ĉ¤ÉºĄz ) 

0 ï 0 ï 3(  åwÑv ĈÝĀþÎù āºþþí üĉ¾ĊÉ ¡w{Ċí¾£ ½vºêù ā¹½ÿj¾å Ăz āºÉ ĂĂöú« ¿v÷w£½w Åj 5I    ÷wL£Āuý I÷wæõĀLÅ ĂLÅj  ¿Āõv¾íĀLÅ I ½¹

 yÆ³ ¾z ĂöîÊ¤ù ¹vĀù ¢úÆémg/kg  )¹ĀÉ ÷ĒÝv 

0 ï 0ï 4(   ¡½wL{Ý ów{ý¹ Ăz ¹ÿ½ Ĉù ½wí Ăz Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å ćÿ½ ¾z āºþă¹ ÈÉĀ~ ûvĀþÝ Ăz Ăí àúÍ ÿ ÷Āù ¿v ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ½¹

 ĈùĀúÝ" Ĉĉv¼á Ă«½¹ wz ÷Āù wz āºÉ ā¹v¹ ÈÉĀ~"  ) ¹ĀÉ ¾í» ÀĊý ûj wÊþù 

0ï 0 ï ,+( üĉ¾·j ½¹ ûj ûvÀĊù ¿v ¾Úý ã¾Í ĂöîÊ¤ù ¹vĀù ¢Å¾Ąå ½¹ ºĉwz āºÉ ā¹ÿÀåv xj ) ¹ĀÉ ¾í»  ¡w{Ċí¾£ ¿v È¸z 

0 ï 0 ï ,,ï ðý½ ¿v ā¹wæ¤Åv û¹Āz ¿w¬ù ¡½ĀÍ ½¹I  ¿w¬ù āºþă¹ øÞÕ IÄýwÅv ā¹½ÿj¾å ½¹¹½©  ÛĀýûj $ĂzwÊù IĈÞĊ{Õ    wLĉ ĈLÞĊ{Õ

#ĈÝĀþÎù ¢Åv ĈùvÀõv ) 

0 ( 0( ,-(  āºÉ ĂĊæÎ£ ìúý ûvÀĊù ©½¹Ĉĉv¼á ìúý Ăí Ĉĉwă ā¹½ÿj¾å ½¹ Ăývÿ¾~ ½¹ ¡w{Ċí¾£ vÀ«v ¿v Ĉ¤ÉvºĄz ¢·wÅ¢Åv ĈùvÀõv I) 

 ًبم ٍ ًشبًی تَلیذ کٌٌذُ یب ثستِ ثٌذی کٌٌذُ -5-6

  ©½¹÷wýºþþí ºĊõĀ£ üæö£ ÿ ĈýwÊý IIāºþþí ćºþz Ă¤Æz wĉ ā  ¡½ĀÍ ¾Ċ·w£ wz Ĉ¤Æ~ ¡đĀÅ¾ù ôĉĀ´£ Ăí ć½ĀÕ Ăz ôùwí ÿ èĊé¹ Ĉ¤Æ~ Ã½¹j

 ¡½w{Ý ÿ ¹¾ĉ¼ ý"  ûv¾ĉv ¢·wÅ" ā¹½ÿj¾å ćv¾z õv ½ĀÊí ô·v¹ ºĊõĀ£ ćwă¢Åv ĈùvÀ ) 

I¹ĀÉ ćºþz Ă¤Æz ûv¾ĉv ½¹ Ĉõÿ ºÉwz Ĉ£v¹½vÿ Ĉĉđwí ĂîĊ£½ĀÍ ½¹  ¾í» Iºþîý ¾ĊĊâ£ ćºþz Ă¤Æz ćđwí ĈöÍv ¢Ċăwù Ăí ĈÕ¾É Ăz" ćºþz Ă¤Æz 

ûv¾ĉv ½¹" )¹ÿ½ Ĉù ½wîz 

 Ĉõw· ¢Ċå¾Ù ¿v ā¹wæ¤Åv ô¨ù ć¹½vĀù ½¹I )¹ĀÉ ©½¹ ćºþz Ă¤Æz ćÿ½ ¾z ºĉwz #ć½w¬£ ÷wý āºý½v¹ $ Ăývÿ¾~ y³wÍ ÷wý -1تجصزُ 

Ĉ£v¹½vÿ ćwă ā¹½ÿj¾å ¹½Āù ½¹©½¹  āºþþí ºĊõĀ£ º³vÿ ÷wýāºþþí ¹½vÿ ÷wý Iāºþþí ºĊõĀ£ ½ĀÊí ÿ   wLĉ *ÿ ĈLîĊýÿ¾¤îõv Ã½¹j wĉ*ÿ ĈýwÊý I  -2تجصزُ 

Æ¯¾z ±¾Õ ćÿ½¾z ĈÅ½wå ûwz¿ Ăz āºþþí ¹½vÿ üæö£ ÿ Ĉ¤Æ~ çÿºþÍ ÄĉĀý ĈÅ½wå y¢Åv ĈùvÀõv ) 

  37سزی سبخت -5-7

  )ºÉwz ā¹½ÿj¾å ûj ¾Ąz üĊ{ù ćv ā½wúÉ ćv½v¹ ºĉwz ćºþz Ă¤Æz º³vÿ ¾ă 
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 wÅ ć¾Å ā½wúÉ ¾z āÿĒÝI  ) ¹Āúý ā¹wæ¤Åv ÀĊý ºí½wz ø¤ÆĊÅ ¿v ûvĀ£ Ĉù·¢ -تجصزُ

 شزایظ ًگْذاری   -5-8

 ½vºĄòý ćv¾z Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹j ¾í» ¢Åv ÷¿đ ĈÍw· Ôĉv¾É đwí ć û)¢Åv ĈùvÀõv Ôĉv¾É 

ÃwÆ³ ÿ ¾ĉ¼~ ¹wÆå Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å ¹½Āù ½¹I    ÀLĊý Ĉĉv¼Lá ā¹½ÿj¾å ¾ă û¹¾í ¿wz ¿v Ä~ ć½vºĄòý Ôĉv¾É ÿ ć½wñºýwù ûwù¿ ¡ºù  -1تجصزُ 

)¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ºĉwz 

~Ĉù ¢ÆĊý ¾ĉ¼~ ûwîùv Ĉ¤³v½ Ăz ćºþz Ă¤Æz ûºÉ ¿wz ¿v Ä~ ć½vºĄòý ûwù¿ üĊĊÞ£ Ăí Ĉĉwă ā¹½ÿj¾å ½¹  5¡½w{Ý ¿v ûvĀ£"  ¿wz ¿v Ä -2تجصزُ 

 ¹ĀÉ ã¾Îù üîúù ûwù¿ üĉ¾£ āw£Āí ½¹ ûºÉ" )¹¾í ā¹wæ¤Åv 

ÿ ĈÆĊöòýv ûwz¿ Ăz ôévº³ ć½vºĄòý Ôĉv¾É Ĉ£v¹½vÿ ćwă ā¹½ÿj¾å ½¹    ¢LÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¾LÚý wLz ÿ ÷ÿÀLõ ¡½ĀÍ   Ç¿ĀLùj ÿ ûwLù½¹ I ¹½  -3تجصزُ 

ĀÉ Ă¤ÉĀý ĈÅ½wå ûwz¿ Ăz ÄĉĀý ĈÅ½wå yÆ¯¾z ±¾Õ ćÿ½ ¾z ĈîÉÀ~ ) ¹ 

 هصزف  دستَرالؼول آهبدُ سبسی ٍ  -5-9

 Éwz ā¹½ÿj¾å ć¿wÅ ā¹wùj Ăz ¿wĊý Ăí ć¹½vĀù ½¹¹ĀÉ ©½¹ ĂĊĄ£ ¿¾Õ ÿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ º ) 

ā¹½ÿj¾å ćv¾z Ĉ£v¹½vÿ ćwă½¹ ã¾Îù āĀ´ý ºĉwz I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¾Úý wz ÿ ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ  yLÆ¯¾z ±¾Õ ćÿ½¾z ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I -1تجصزُ 

 ¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ÄĉĀý ĈÅ½wå)  

 (© Å āÿ¾ñ ã¾Îù ćv¾z ā¹½ÿj¾å ¾ñvºÉwz āºÉ ĂĊĄ£ ĈÍw· āÿ¾ñ wĉ ÿ Ĉþ½¹ I¢Åv ć½ÿ¾Ñ ćºþz Ă¤Æz ćÿ½ ¾z ûj -2تجصزُ 

 الشاهبت ٍ تَصیِ ّبی ثْذاشتی  -5-10

 ćwă ĂĊÍĀ£ ÿ ¡wùvÀõv ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ã¾Õ ¿v Ăí Ĉ¤ÉvºĄz ćwă Ăývÿ¾~ ½¹ ¹½vĀù ĈÒÞz ½¹ ÿ āºÉ ÷ĒÝv ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I Ĉ¤ÉvºĄz

 ćºþz Ă¤Æz ćÿ½ ºĉwz IāºÉ ¾í» ā½¹wÍ ¢·wÅ¹ĀÉ ©½¹. 

 ¡½w{Ý ©½¹ ÿ¾Æþí ćwĄĊÕĀé ćÿ½ ½¹ 5 ów¨ù"  ã¾Îù ¿v ô{é-+ ¹ĀÉ āºýwÉĀ« ĂêĊé¹" ) ¢Åv ĈùvÀõv 

z Ĉ£w´ĊÑĀ£ ¢Åv ÷¿đ Ă°ýwþ¯ Ĉ£v¹½vÿ ćwă ā¹½ÿj¾å ćv¾z ¾Úý wz ºĉwz I¹ĀÉ ©½¹ ÄĉĀý ĈÅ½wå yÆ¯¾z ±¾Õ ćÿ ¢LÉvºĄz ¡½v¿ÿ I¾ ½  -1تجصزُ 

ÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ûv¾ĉv ¹½vºýw¤Åv Ĉöù ûwù¿wÅ ÿ Ĉî  )ºÉwz 
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ĂLtv½v Ĉĉv¼Lá ā¹½ÿj¾Lå ¡v¹½vÿ Ĉ¤LÉvºĄz Ăývÿ¾~ ½ÿºÍ ¢ÅvĀ·½¹ āv¾úă v½ ÄĉĀý ĈÅ½wå yÆ¯¾z ±¾Õ ºþ¤Æă äÙĀù ûwñºþþí ¹½vÿ      )2تجصزُ 

)ºþĉwúý 

 ºÉwz ¾ĉ¿ ¡½ĀÎz ºĉwz Ĉ£v¹½vÿ ćwă ā¹½ÿj¾å ćv¾z ÄĉĀý ĈÅ½wå ±¾Õ 5 

(  ā¹½ÿj¾å ć½w¬£ ÷wý ÿ ÷wý 

(  āºþþí ºĊõĀ£ ÷wý 

(  āºþþí ºĊõĀ£ ½ĀÊí 

(  ºĊõĀ£ ¶ĉ½w£ 

(  iwÒêýv ¶ĉ½w£ 

(  ¢·wÅ ć¾Å 

( ã¾Îù āĀ´ý  # ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ $ 

(  # ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ $ ã¾Îù Üþù ¹½vĀù 

( #÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ $ ã¾Îù ÓwĊ¤³v ¹½vĀù 

(  #÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ $ ã¾Îù ¹½vĀù 

 ( # ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ $ ¡w´ĊÑĀ£ 

( ¹ÿ½ÿ Ĉ¤ÉvºĄz Ăývÿ¾~ ā½wúÉ 

( )āºþþí ¹½vÿ üæö£ ÿ Ĉ¤Æ~ çÿºþÍ wĉ ÿ ĈîĊýÿ¾¤îõv Ã½¹j wĉ ÿ ĈýwÊý ÿ ÷wý 

vºýw¤Åv wz èzwÖ£ ÷ºÝ ÿ ¢ùĒÅ ÿ Ĉþúĉv ôîÊù ¿v ¾Ċá Ăz Ĉöĉđ¹ Ăz wþz Ĉ£v½¹wÍ ĂõĀú´ù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹  ¡½v¿ÿ ÔzvĀÑ ÿ ûv¾ĉv Ĉöù½¹  -2تجصزُ 

z¢ÉvºĄÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I¹ĀÉ ā¹v¹ ¢Êñ¾z ½ĀÊí ô·v¹ Ăz ĈîÉ I ā¹wù óĀúÊù,1     āºLÉ Ĉ¤LÉvºĄz ÿ ĈLÊĉv½j ÿ ĈýºĊùwÉj ÿ Ĉý¹½Ā· ûĀýwé

Ċĉw£ ¿v Ä~¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ º¡wùvÀõv ºþz $ ć½v¼ñ yÆ¯¾z ¢ĉwÝ½ wz ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I ĈùĀúÝ      ĂLÑ¾Ý ôLzwé ½ĀLÊí ½¹ ĈLÅ½wå ûwz¿ Ăz #

 )¢Åv 
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  38اظْبرات -6

 ĈæĊÍĀ£ Ă¤Å¹ ĂÅ Ăz yÆ¯¾z ćÿ½¾z ©½ºþù ¡v½wĄÙv.4 ć½wÖ·v ÿ/+  ÿ ¹ĀÉ Ĉù øĊÆê£ Ëw· ÿ ûj ©½¹    ûwLÅwþÉ½wí ÔLÅĀ£ ºLĊtw£ ¿v Ä~

¡½wÚý ôí ā½v¹v ćwă ā¹½ÿj¾å Ĉzwĉ¿½v ÿ Ĉĉv¼á   ½¹ wL´Ċ«¾£ ÿ ½ĀLÊí ¾Åv¾Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄăwòÊýv¹ ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù wĉ Ĉ¤ÉvºĄz ÿ ĈÊĉv½j I

 ¡wÝĒÕv Ă´æÍĈùvÀõv ¢Åv  ) 

 اظْبرات تَصیفی   -6-1

 w¬ýv ć½ÿj¾å wĉ ¢õw³ äĊÍĀ£ Ăz Ăí ¢Åv ćv Ăöú«¹½v¹ ¢õđ¹ ā¹½ÿj¾å ćÿ½ ¾z āºÉ ÷Æ³ ¾z ªĉv½ ĈæĊÍĀ£ ¡v½wĄÙv ) ±¾É Ăz Ĉĉv¼á ¹vĀù y

ºÉwz Ĉù ¾ĉ¿ 5 

1(,(,)   ā¿w£/,   

  ûj ćÿ½¾z Ăí ¹Āúý ā¹wæ¤Åv Ĉĉv¼á ¹vĀù yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z ā¿w£ ¡½w{Ý ¿v ûvĀ£ Ĉù ć¹½vĀù ½¹Ĉ£½v¾³ ºþĉj¾å¹wú¬ýv I     ¿v ĈöîLÉ ¾Lă wLĉ

ĄòýºÉwz āºÊý ÷w¬ýv Ĉĉv¼á ā¹wù ć½vº ) 

¡½w{Ý ¿v ûvĀ£ Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ËĀÎ·½¹ üîĊõ ¹¾í ā¹wæ¤Åv ā¿w£ 5 

- āºÉ ćºþz Ă¤Æz ā¿w£ Ĉĉv¼á ¹vĀù 

- wă ÈÉĀ~ ÿ Äívÿ û¹ÿÀåv Ĉĉv¼á Ă«½¹ wz  ÿ ÔzvĀÑ ÃwÅv ¾z$ćwă½wĊÞù #¹Ā«Āù 

-  ºĊõĀ£ üĊ³ ½¹ øĉĒù ºĊÅv wĉ øĉĒù ¾öí ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù ć¾Ċñ½wí Ăz 

- ÷w· Ĉĉv¼á ā¹wù Ĉă¹Ā£¾~ ¾¨ívº³ IKG 1 

 ûvĀþÝ ¿v"ā¿w£" )¹¾í ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉúý ā¹½ÿj¾å ć½w¬£ ÷wý ćv¾z  -1 تجصزُ

 w{Ý ¿v"ā¿w£"  )¹¾í ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉúý ā¹½ÿj¾å øÞÕ ûwĊz ćv¾z½¡  -2تجصزُ

 ~è{ÕĈöù ¹½vºýw¤Åv  ā½wúÉ Ăz ûv¾ĉv11-4 ā¿w£ ¾Ċþ~ $( #ûĀù¿j ÿ wă ĈñÂĉÿ )¢Åv wþ¨¤Åv IāÀĉ½Ā¤Åw~ ā¿w£ ¾Ċþ   -3تجصزُ 
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1(,(-)  āºÉ ºú¬þù/- 

   Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ )¢Åv āºÉ ÷w¬ýv wĄýj ćÿ½ ¾z ¹wú¬ýv ºþĉj¾å Ăí Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾åwþ¯    ć¾Lz øĉÀLýj ôLúÝ ¹wLú¬ýv ¿v ô{é Ă°ý I

 ¿v Üýwù ¹ĀÉ ÷w¬ýv ©½¹ ¡½w{Ý" āºÉ ºú¬þù" ¹ĀÉ Ĉúý ) 

1(,(.) āºÉ ºú¬þù Üĉ¾Å /.  

  ĉv ¿v ûvĀ£ Ĉù ć¹½vĀù ½¹ ā¹½ÿj¾å Ăí ¹¾í ā¹wæ¤Åv ¡½w{Ý ü ¿v ¾¤úí ćwù¹ ½¹,3(   ĂLí ć½ĀÕ Ăz vĀă Üĉ¾Å Ç¹¾ñ wz ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹

z āºĊÅ½ wù¹ üĊúă Ăz ÀĊý ûj Àí¾ùºÉwz āºÉ ºú¬þù Üĉ¾Å ¡½ĀÍ Ăz ºÉw¹wú¬ýv Çÿ½ ¿v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ )    ¿v ¾L£ üĊĉwL~ Ăz ĂêĊé¹ ìĉ ¿v ¾¤úí ½¹

/+( ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹I  Üĉ¾Å çĀå ¹wú¬ýv ¡½w{Ý ¿v ûvĀ£ Ĉù//
IQF )¹¾í ā¹wæ¤Åv 

1(,(/) ĈÞĊ{Õ/0 

   ć¹vĀù Ăz"ĈÞĊ{Õ"  ā¹wù ÛĀý ®Ċă Ăí ¹ĀÉ Ĉù çĒÕvĈĉwĊúĊÉ  wĉĈÝĀþÎù yĊí¾£    ÿ wLă āºLþă¹ øÞÕ ÿ ±Ēùv ÿ wă üĊùw¤ĉÿ ôĊ{é ¿v

 ĈÞĊ{Õ ćv¼á āºþă¹ ôĊîÊ£ vÀ«v ) ºÉwz āºÊý ā¹ÿÀåv ûj Ăz Ĉý¹ÿÀåv ¹vĀù ûj ½¹ ¹Ā«Āù xj wþ¨¤Åv Ăz )¹ĀÉ ã¼³ wĉ ºþí ¾ĊĊâ£ ºĉw{ý 

1(,(0)  āºÉ ìÊ· /1 

  ĉwă ā¹½ÿj¾å äĊÍĀ£ ćv¾z ¡½w{Ý üĉv ¿vĈ v¿j xj øÚÝv ¢úÆé Ăí ¹¾í ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù ¹ºÉwz āºÉ vº« û¹¾í ìÊ· ÔÅĀ£ ûj ) 

1(,(1)   ìĊýwñ½v ćwă ā¹½ÿj¾å/2 

   ĂzĈĉwă ā¹½ÿj¾å ¹½vºýw¤Åv ¾Úý ºĉº¬£ üĉ¾·j ¡wùvÀõv èzwÖù Ăí ¹ĀÉ Ĉù çĒÕv Ăz ûv¾ĉv Ĉöù  ā½wúÉ,,+++ j¾å IºĊõĀ£ I Ić½ÿ Ă¤Æz

 Ićºþzć¾zv¾£ ć½v¼ñ ĂýwÊý ĂÕĀz¾ù ¹½vºýw¤Åv è{Õ ìĊýwñ½v ûwÊý wz ÿ ¢Åv āºÉ ù ÔÅĀ£ ÿºĊĉw£ ĈýĀýwé ±ĒÍ ć» Ü«v¾  )¹ĀÉ Ĉù ĂÑ¾Ý ÿ 

1(,(2) j¾å ā¹½ÿāºÉ ĈăvĀñ/3  

  j¾å        ĂLí ćv ĂLýw·½wí ½¹ ĂLí ºLă¹ ĈLù ĈL{¤í üĊúLÒ£ I#ĈúÅ½ ½ĀÖz āºÉ ¢Ċ³ĒÍ ºĊĉw£$ āºþþí ĈăvĀñ ¹wĄý ìĉ Ăí ¢Åv ćv ā¹½ÿ

zwÖù āºÉ üĊĊÞ£ ¡wùvÀõv wz ûj ºĊõĀ£ ćwă ø¤ÆĊÅ wĉ ¡vºĊõĀ£)¢Åv āºÉ ºĊõĀ£ I¹½v¹ ¢ê 

                                                           
42 Frozen 
43 Quick Frozen 
44 Instant Quick Freezing 

45 Natural
46 Dried 
47 Organic Products 
48Certified Products 

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063


 SP- Pr- 1393- 0015کذ هذرک:                                                                                                                  

 سبسهبى غذا ٍ دارٍ
 ادارُ کل ًظبرت ٍ ارسیبثی فزآٍردُ ّبی غذایی، آرایشی ٍ ثْذاشتی

 غذایی ٍ آشبهیذًیفزآٍردُ ّبی حذاقل ضَاثظ ثزچست گذاری  دستَرالؼول اجزایی

 
 

 

 

1(,(3)  āºÉ Ĉþá ćwăv¼á 

1(,(3(,(  ćÿ½ ¾z ºĉwz Iºþ¤Æă ã¾Îù ¢ĉ¹ÿº´ù ćv½v¹ Ëw· ûv½wúĊz wĉ Ĉ¤ĊÞú« Ëw· ćwă āÿ¾ñ ćv¾z ć¼âùÀĉ½ ĂîĊ£½ĀÍ ½¹

)ºýĀÉ Ă¤ÉĀý ½vºÊă ¡½ĀÍ Ăz yÆ¯¾z 

1(,(3(-( ¹wêù Ăz Ă«Ā£ wz ć¿wÅ Ĉþá Ăí Ĉýwù¿ Ôêåĉ āºÉ ¾í» ¾½¹ õwýjĊ Àā¹½ÿj¾å  ûwù¿ ¾ă ½¹   ½wñºLýwù ¶ĉ½wL£ ĈLÕć  óĀLÎ´ù 

z óv¹ ¹Ā«ÿ ¾Ñ-+  ºÍ½¹ āÿĒÝ Ăz¹wêùĉāºÉ wÝ¹v ¾ #ºÉwz ¿¾´ù ĈăwòÊĉwù¿j ćwă Çÿ½ ¢é¹ Ăîýj Ó¾É Ăz $ºÉwz ½w{Ý ¿v ûvĀ£ Ĉùv¡ Ăz ÓĀz¾ù 

ºÉ Ĉþá û yÆ¯¾z ½¹ā¹½ÿj¾å ¹¾í ā¹wæ¤Åv) 

1(,(3(.( ©½¹ ½vºêù  ÔÅĀ¤ù ¹vĀù ć¼âù ć½wñºýwù ûwù¿ ûwĉw~ w£ Ĉĉv¼á ā¹wù øĄÅ ìĉ ½¹ ¹Ā«Āù ā¹ÿÀåvā¹½ÿj¾å  LÆ¯¾z ½¹ y

ć½ÿ¾Ñ )¢Åv 

1(,(3(/( ¹¾í ÓĀö¸ù ¿v Ä~ ÿ ºÉw{ý ã¾Îù ā¹wùj āºÉ ćºþz Ă¤Æz ćv¼á ¾ñv ¹ĀLÉ ĂĊĄ£ ¡wÞĉwù ¾ĉwÅ wĉ xj wz û   ā¹wLù ½vºLêù I

¡½ĀÍ Ăz ºĉwz āºÉ ā¹ÿÀåv ć¼âù ºÍ½¹ NRV ć¿wÅ ā¹wùj ćv¾z ã¾Îù ½wz ¾ă ½¹ Ăí ć½vºêù ûj ćv¾z )¹ĀÉ ¾í» yÆ¯¾z ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ¢Év¹¾z  

1(,(3(0(  ć¾òĉ¹ ćv¼á ½¹ ĂĊĄ£ ćv¾z ÿ ºÉw{ý ã¾Îù ćv¾z ā¹wùj ¡½ĀÎz āºÉ ćºþz Ă¤Æz ćv¼á ¾ñv ¹ĀLÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv  ½vºLêù I

¡½ĀÍ Ăz āºÉ ĂåwÑv ć¼âù ā¹wù ºÍ½¹ NRV  * wĉ øĄÅ ¾ă ćv¾z,++  ÷¾ñ¡½ĀÎz ć½wĊ¤·v ôîÉ Ăz ÿ ĂĊõÿv āºÉ ćºþz Ă¤Æz ćv¼á ¿v  LÍ½¹º 

NRV  Ĉĉv¼á ½Ā¤Å¹ ½¹ ā¹wæ¤Åv ½wz ¾ă ćv¾zÕ ¿v Ä~ ĈĉwĄý¹ĀÉ ¾í» ¶{ ) 

1(,(3(1( ¾å ¾ñvj ćv ā¹½ÿ,0 " NRV  wĉ $ ºþí Ĉù üĊùw£ øĄÅ ā¿vºýv ½¹ v½ Ëw· ć¼âùÀĉ½ ìĉ,0  ćv¿v Ăz ºÍ½¹,++   ÷¾Lñ

 wĉ ºùw« ćv¼á0  ćv¿v Ăz ºÍ½¹,++  wĉ Üĉwù ćv¼á ¾¤Ċõ ĈöĊù0  ćv¿v Ăz ºÍ½¹,++  ćwÝ¹v ºývĀ£ Ĉù # ć¾õwí ĀöĊí"  Ü{þù"  ć¼âùÀĉ½ ûj ćv¾z

)ºÉwz Ă¤Év¹ 

1(,(3(2(  ¾ñv Ëw· ć¼âùÀĉ½½Āí¼ù ½vºêù ¾zv¾z ÿ¹ ćv½v¹  ºþz ½¹1(,(3(1(  ¡½w{Ý yÆ¯¾z ½¹ ºývĀ£ Ĉù IºÉwz"½wÉ¾Å"  ûj ¿v

)ºþí ×w´õ v½ ć¼âù ā¹wù 

1(,(3(3(    ćwăºLþz āºLÉ äĉ¾Þ£ ¾¨ívº³ ÿ ôévº³ Ăþùv¹ ½¹ Ëw· ć¼âùÀĉ½ ìĉ ćv½v¹ ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz Ăí Ĉĉwăv¼á1(,(3(1  ÿ

1(,(3(2  ¡½w{Ý yÆ¯¾z ½¹ ºþývĀ£ Ĉù ºþÉwz"* Ü{þù ĈÞĊ{Õ ½ĀÕ Ăz ¿v ½wÉ¾Å" w´õ v½)ºþí × 
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1(,(4)  āºĉ¹ Ā£¾~ Ĉĉv¼á ¹vĀù 

  Ĉă¹ Ā£¾~ ¿v ½ĀÚþù½ĀÚþù Ăz ûÿ¾¤îõv wĉ wùwñ ĂÞÉv ûºýwzw£ I  wLĉ û¹¾z üĊz ¿v wĉ ć¾z øĉÀýj       IwLă øLÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ºLÉ½ û¹¾Lí äLéĀ¤ù

¡v¾Ê³ ÿ āºý¿ ćwă ¢åj IºÉwz Ĉù ûwăwĊñ û¹¿ ĂývĀ« ) 

1(,(4(,( vĀù ¿v Ĉîĉ Ăí Ĉ£½ĀÍ½¹ºÉwz āºĉ¹ Ā£¾~ ā¹½ÿj¾å ĂöîÊ¤ù ¹ ¢Å¾Ąå ½¹ ĂöîÊ¤ù ā¹wù ûj ÷wý ôzwêù ½¹ ºĉwz ÛĀÑĀù üĉv I

 )¹ĀÉ ºĊé āºþă¹ ôĊîÊ£ ¹vĀù 

1(,(4(-(         )ºLÉwz ÛĀLÑĀù üLĉv ¾òýwLĊz ĂLí ¹ĀLÉ ā¹½ÿj v¼Lá ÷wý Ăz ìĉ¹Àý Ĉ£½w{Ý ºĉwz ¹ĀÉ Ĉă¹ Ā£¾~ āÀĊýĀĉ Èzw£ wz Ĉĉv¼á ¾ñv

ā¹½ÿj¾å üĉv ÷wý ½wþí ½¹ ÀĊý āºĉ¹ Ā£¾~ Ĉööúõv üĊz ¢ùĒÝ ¿v ûvĀ£ Ĉù üĊþ°úă )¹¾í ā¹wæ¤Åv wă 

                                                                                                               

 اظْبرات اخغبری -6-2

                     ºþÉwz Ĉù ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ ÿ ¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ºĉwz āºþþí ã¾Îù Ăz ½vºÊă ¢Ą« yÆ¯¾z ćÿ½¾z Ăí ¢Åv Ĉ£Ēú« ć½wÖ·v ¡v½wĄÙv                                                                                                                                                                                                                   

1(-(,)   v¿ ćÁ¾ýv ÿ ĈÉ¿½ÿ ćwă ĂzwÉĀý 

  j¾å üĉv ½¹ üĊuåwí ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹zwÉĀý üĉv ćºþz Ă¤Æz yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z ºĉwz wă ā¹½ÿ¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ¾ĉ¿ ¡½w{Ý Ă5 

"IćĀĊöí IĈ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ćv¾z  IĈéÿ¾Ý Ĉ{öé ûwý¿ûĀ· ½wÊå Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv IüĊuåwí Ăz ÃwÆ³ ¹v¾åv Iûwí¹Āí Iā¹¾ĊÉ ÿ ½v¹½wzI ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£)" 

 ûĀĊÅđĀù¾å ½¹ ðþĊÅ üĊ« ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹©½¹  ćwă ¡½w{Ý"    ćv½v¹ ¹v¾Låv ÿ ā¹¾ĊLÉ ûv½¹wù I½v¹½wz ¹v¾åv IĈéÿ¾Ý ÿ Ĉ{öé ûv½wúĊz ã¾Îù ćv¾z

¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ ûĀ· ½wÊå"  ÿ"  ćºĊtÿ¾¤LÅv ¾Ċá xwĄ¤õv ºÑ ćwăÿ½v¹ ÿ üĉ¿wþå Iüĉ½wå½vÿ I¢zwĉ¹ ºÑ ćwăÿ½v¹ wz ðþĊÅ üĊ«/4
NSAIDS   ÿ

¹½v¹ Ĉĉÿ½v¹ ô·vº£ üĉ¾ Åj" )¢Åv ć½ÿ¾Ñ yÆ¯¾z ½¹ 

1(-(-) üĉ¾ĊÉ  ĈÝĀþÎù ćwă āºþþí 

   Ĉ·¾z ćºþz Ă¤Æz yÆ¯¾z ćÿ½¾z¡w{ý xj Iwă ĂzwÉĀý ºþýwù Ĉĉwă ā¹½ÿj¾å ¿v        ćwLă āºLþþí üĉ¾ĊLÉ ¿v ĂLí ôLĊ{é üLĉv ¿v ÿ ÄLùv¹j I

¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈÝĀþÎùI   )¹ĀÉ ¾í» āºþþí üĉ¾ĊÉ ÷wý ºĉwz 
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Non Steroidal Anti Inflamatory Drugs 
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1(-(-(,(  ÷w£½w Åj 

  w{Ý ºĉwz ÷w£½w Åj ćÿw³ ćwă ā¹½ÿj¾å ćºþz Ă¤Æz yÆ¯¾z ćÿ½¾z ¡v½¹ĀÉ ©½¹ ÀĊý ¾ĉ¿ 5 

" ć½ĀýĀ¤í ôĊþå Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊzwz ûwý¿ ÿ ûwí¹Āí Iºþĉwúý ć½v¹ ¹Ā· ûj ã¾Îù ¿v ½v¹½)" 

" ã¾Îù Ăĉ¼â£ ÌÎ¸¤ù wĉ ÿ ìÉÀ~ ¡½ĀÊù wz Ĉ¤zwĉ¹ ûv½wúĊz ºþĉwúý )" 

1(-(.)  ówĉÿ½ óÁ 

   5 ¢Åv ĈùvÀõv ówĉÿ½ óÁ ćÿw³ ćwă ā¹½ÿj¾å ćÿ½¾z ¾ĉ¿ Ăöú« ©½¹ 

" ćÁ¾õj ºÞ¤Æù ¹v¾åv ½¹ ā¹wù üĉv ã¾Îùwĉ ¢ĊÅwÆ³ ¹w¬ĉv Ăz ¾¬þù ¢Åv üîúù Ăz ĈÆæþ£ ºĉºÉ ćwă Èþívÿ   øLÅj Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv ½¹ ËĀÎ·

¹ĀÉ) " 

1(-(/)  v¿ ¢ĊÅwÆ³ ćwăv¼á 

         ćvÀL«v ¢úLÆé ½¹ ā¹½ÿj¾Lå yLÆ¯¾z ćÿ½¾Lz ºLĉwz Ăí ºþă¹ ËwÎ¤·v ¹Ā· Ăz v½ Ĉĉv¿ ¢ĊÅwÆ³ ôùwÝ üĉ¾¤ÊĊz ºþývĀ£ Ĉù ¾ĉ¿ ¹vĀù

5 ºÉwz ¹Ā«Āù ā¹½ÿj¾å ½¹ ĈtÀ« ½vºêù Ăz ¹vĀù üĉv ¾ñv Ĉ¤³ ¹ĀÉ ÷ĒÝv ¹vĀù üĉv ¹Ā«ÿ  āºþă¹ ôĊîÊ£ 

( ¿Ā¤íđ ćÿw³ ćwă ā¹½ÿj¾å ÿ ¾ĊÉ 

(  ûj ćwă ā¹½ÿj¾å ÿ ß¾ù ø¸£ 

(  ¡Ēá ¡Ēá ćwă ā¹½ÿj¾å ÿ ü£Āöñ ćÿw³ 

( Ĉĉwĉ½¹ ćwă ā¹½ÿj¾å ÿ Ĉăwù 

( x¾¯ Ĉív½Ā· ćwăÀâù ÿ ĈþĊù¿ ÷v¹wz 

( v¹ûj ćwă ā¹½ÿj¾å ÿ wĉĀÅ Ăý 

( ¿v ÈĊz ¢Úöá½¹ ¢ĊæõĀÅ,+ I øĉºÅ ¢ĊæõĀÅ Ĉzw¤ù $ ÷¾ñĀöĊí ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù ½ĀæõĀÅ ºĉ½ºĊýv I øĉºÅ ¢ĊæõĀÅ I # øĉºÅ ¡wæõĀÅ ĀĊ£ ÿ 

( ówĉÿ½ óÁ  

1(-(0)  āºÉ øĊ¬³ ¡Ēá 

  ćÿ½¾z yÆ¯¾z 5 ¢Åv ĈùvÀõv ôĉ» ¡v½w{Ý ©½¹ ¡Ēá Ăĉw~ ¾z āºÉ øĊ¬³ ćwă ā¹½ÿj¾å 

"  ã¾Îù)¢Åv ÛĀþúù ówÅ ÿ¹ ¾ĉ¿ ûwí¹Āí ćv¾z" 
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"  )¹ĀÉ ĈöÍv ćv¼á üĉÀòĉw« ºývĀ£ Ĉúý ā¹½ÿj¾å üĉv" 

1(-(1) |ĀÅ   

      ÿ ¢LÉĀñ ā½wLÎÝ ºLÍ½¹ ©½¹ Ăz ÷Àöù ûwñºþþí ºĊõĀ£ ÿ ûwñºþþí¹½vÿ ĂĊöí IĈþÉw¯ ÛvĀýv ÿ ã¾Îù ā¹wùj ÿ ā¹wùj ĂúĊý ćwă |ĀÅ ½¹

  )ºþ¤Æă ĂÕĀz¾ù yÆ¯¾z ¾z ìúý 

1(-(2)  ü£Āöñ ¿v ć½wÝ ćwă ā¹½ÿj¾å 

   ćwă ā¹½ÿj¾å ¿v ºĉwz ëwĊöĊÅ ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv < ü£Āöñ ¿v ć½wÝ ;úý ā¹wæ¤Åv āÂLĉÿ ćv ā¹½ÿj¾å Ă°ýwþ¯ v¼õ ºþĉw   LÅ ¹v¾LåvĊö   ĈíwĊ

 ¡½w{Ý ºĉwz ¹ĀÉ Ĉù ºĊõĀ£" ü£Āöñ ¿v ć½wÝ" ¹¹ĀÉ ©½ ) 

1(-(3) ¿Ā¤íđ ¿v ć½wÝ ćwă ā¹½ÿj¾å 

   ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù ¹v¾åv´£ ÷ºÝ ćwă ā¹½ÿj¾å ¿v ºĉwz ¿Ā¤íđ ôú"¿Ā¤íđ ¿v ć½wÝ"   üLĉv āÂLĉÿ ćv ā¹½ÿj¾å Ă°ýwþ¯ )ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv   ¹v¾Låv

 ¡½w{Ý ºĉwz ¹ĀÉ Ĉù ºĊõĀ£" ¿Ā¤íđ ¿v ć½wÝ"  )¹ĀÉ ©½¹ 

 اظْبرات ثزای غذاّبی خبص  -6-3

1(.(,)  ć½v¼ñ yÆ¯¾zĂ¤åwĉ ĈîĊ¤ýÁ ¾ĊĊâ£ Ĉĉv¼á ¹vĀù 

  ā¹wù x ºþz ¹wþ¤Åv Ăz2 þúĉv ûĀýwé Ĉĉv¾«v Ăùwý üĊĉj ÿ Ĉ¤Æĉ¿ Ĉ5¹ĀÉ Ĉù Ĉĉv¼á ¹vĀù ÛĀý üĉv ć½v¼ñ yÆ¯¾z óĀúÊù ôĉ» ¹½vĀù 

,#  ¿v Ă¤Å¹ ûjćwă ā¹½ÿj¾å  ĈîĊ¤ýÁ ¾ĊĊâ£ āºý¿ ¡v¹Ā«Āù ôùwÉ wĉ ćÿw³ Ăí Ĉĉv¼á Ă¤åwĉ)ºþÉwz 

-#  ¿v Ă¤Å¹ ûj ćwă ā¹½ÿj¾å ¾ĊĊâ£ āºý¿ ¡v¹Ā«Āù ¿v wĄýj ĂĊõÿv ā¹wù ºþ¯ wĉ ìĉ Ăí Ĉĉv¼á ĈîĊ¤ýÁ )ºÉwz Ă¤åwĉ 

.#  ćwă Ĉý¹ÿÀåv ćwă ā¹½ÿj¾å ¾ĊĊâ£ āºý¿ ¡v¹Ā«Āù ¿v āºÉ ºĊõĀ£ wĉ ćÿw³ IôùwÉ Ăí Ĉĉv¼á ĈîĊ¤ýÁ)ºÉwz Ă¤åwĉ 

1(.(,(, ï v Ăí Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å¿ yÆ¯¾z ć½v¼ñ ÿ Ĉzwĉ¹½50 5ºþ¤Æă ãwÞù  

,# ćÿw³ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¡v½» ¾Ċá ºúÝ ¾¤úí ÿ ¿v - "¿v āºý¿ ¡v¹Ā«Āù  ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁ āwĊñ xwþ¤«v ôzwé¾Ċá ÓĒ¤·v ówú¤³v ¹Ā«ÿ ôĊõ¹ Ăz $ Ă¤åwĉ

 ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁ¾Ċá āwĊñ wz Ă¤åwĉ  ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁ#ºĊõĀ£ ºþĉv¾å wĉ ówê¤ýv Ić½v¹½w{ýv IóĀÎ´ù ¢Év¹¾z ĈÕ ½¹ Ă¤åwĉ)  

-#  ¾ĊĊâ£ āºý¿ ¹Ā«Āù ¿v ûj ¾Ċú¸£ ºþĉj¾å ½¹ Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù ĈîĊ¤ýÁ Ăí ĈÕ¾É Ăz āºÉ ā¹wæ¤Åv Ă¤åwĉ½ÿj¾åā¹  ºéwå ĈtwĄý wĄýj)ºÉwz 

                                                           

Ĉzwĉ¹½ ¿v ½ĀÚþù(Traceability) ĈĉwývĀ£ IwÊþù ü¤åwĉ  ¡v¹Ā«Āù āºý¿¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁ Ă¤åwĉ  wĄýj ¿v ôÍw³ ¡đĀÎ´ù ÿ½ÿ ¿v Ä~¹ÿ  Ăz)¢Åv ã¾Îù ½v¿wz  

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063


 SP- Pr- 1393- 0015کذ هذرک:                                                                                                                  

 سبسهبى غذا ٍ دارٍ
 ادارُ کل ًظبرت ٍ ارسیبثی فزآٍردُ ّبی غذایی، آرایشی ٍ ثْذاشتی

 غذایی ٍ آشبهیذًیفزآٍردُ ّبی حذاقل ضَاثظ ثزچست گذاری  دستَرالؼول اجزایی

 
 

 

 

1(.(,(- ( ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ  ¾ĊĊâ£ ĂĊõÿv ā¹wù ìĉ ćÿw³ wĉ ôùwÉ Ĉĉv¼á ā¹wù ĈîĊ¤ýÁºĉwz IºÉwz Ă¤åwĉ ¡½w{Ý"  ¾ĊĊâ£Ă¤åwĉ ĈîĊ¤ýÁ" 

 ûwúă wz ĂĊõÿv ā¹wù ûj ÷wý ôzwêù ½¹øöé )¹ĀÉ ©½¹ yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z wývĀ· ÿ 

1(.(,(. ( ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ÈĊz ćÿw³ wĉ ôùwÉ Ĉĉv¼á ā¹wù ¿v ìĉ ā¹wù ĂĊõÿv   ¾LĊĊâ£  ĈLîĊ¤ýÁ  IºLÉwz ĂL¤åwĉ ©½¹  ¡½wL{Ý"   ¾LĊĊâ£

 ĈîĊ¤ýÁ Ă¤åwĉ"wz øöé ĂzwÊù ûvĀþÝ óĀÎ´ù ½ĀÖz ²Ñvÿ ¾z wývĀ· ÿ ćÿ½ yÆ¯¾z ¢Åv ĈùvÀõv) 

 ÿ ĂĊõÿv ¹vĀù ¢ÆĊõā¹½ÿj¾å  ĈýwĄ« ½v¿wz ½¹ Ăí Ĉĉv¼áÛvĀýv  ¾ĊĊâ£ĈîĊ¤ýÁ  Ă¤åwĉôùwÉ ¢Åv ¹Ā«Āù wĄýj ºÉwz Ĉù ôĉ» ¹½vĀù5  -1تجصزُ 

,# Ă{þ~ Ăýv¹ 

-# ûj ćwă ā¹½ÿj¾å ÿ ªý¾z 

.# wĉĀÅ5 ĈýºĊÉĀý ćwă IwĉĀÅ $ĀåĀ£tofuI# üáÿ½ IwĉĀÅ ¹½j IwĉĀÅ üĊ¤ĊÆõ ÿ ā¹½ÿj¾å ćwă ¾òĉ¹ wĉĀÅ ¿v Ăöú« Iûwý Ĉþĉ¾ĊÉ Iwă ìþÅv Iwă        

ā¹½ÿj¾å ćwă Ić¹½j ā¹½ÿj¾å ćwă µ¾Å IāºÉ ā¹½ÿj¾å ćwă üáÿ½ ćÿw³ ćwă Ĉív½Ā· ÿ ćwăv¼á Ëw· wĉĀÅ ¿v ôÍw³ wĉ ćÿw³) 

/# ¾îÊĊý 

0# Ă«Āñ ûj ćwă ā¹½ÿj¾å ¾ĉwÅ ÿ Ĉòý¾å Ă«Āñ x½ 5Ĉòý¾å 

1# ¡½» 5üáÿ½ I¡½» I¹½j IºĄÉ ìþÅv Iwă ā¹½ÿj¾å ćwă Ić¹½j ¡ĒîÉ ÿ IĈþĉ¾ĊÉ ćwăv¼á Ëw· ÿ ĈýºĊÉĀý ćwă ûÿºz  ćwă ā¹½ÿj¾å ÿ ôîõv

¡½» ¿v ôÍw³ wĉ ćÿw³ ¾òĉ¹ 

2# #vÀöí$ đĀýwí 5üáÿ½ IđĀýwí ā¹½ÿj¾å ćwă ÿ Ĉĉv¼á ìþÅv đĀýwí üáÿ½ ćÿw³ ćwă 

3# yĊÅ ĈþĊù¿ 5ìþÅv Iwă ā¹½ÿj¾å ćwă ā¹wùj yĊÅ ĈþĊù¿ ÿ ¾òĉ¹ ā¹½ÿj¾å ćwă Ĉĉv¼á ćÿw³ yĊÅ ĈþĊù¿ 

4# wĉw~w~ #Ĉ¤·½¹ āÀz¾· $ 

,+# ÿºí 

,,# üáÿ½ Ăýv¹ ûw¤í 5ā¹½ÿj¾å Ĉĉwă Ăí üîúù ¢Åv ćÿw³ üáÿ½ ćwă ĈăwĊñ ¸ùÓĀö IºþÉwz ćwăv¼á µ¾Å IāºÉ ā¹½ÿj¾å ćwă Ić¹½j ìþÅv Iwă 

ā¹½ÿj¾å ćwă üáÿ½ ćÿw³ ûw¤í Ăýv¹) 

,-# ¹Ā¸ý  

,.# ½ºþâ¯ ºþé 5½¹ Ăí Ĉĉwăv¼á ¾îÉ )ºÉwz ºþé ½ºþâ¯ ¿v āºÉ Ă¤å¾ñ wĄýj 
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,/# ā¹½ÿj¾å ćwă ć¾Ċú¸£ ćwă ā¹½ÿj¾å 5Ĉþ{õ 

,0# üĊùw¤ĉÿ wă 5üĊùw¤ĉÿ C ºĊÅv$ ìĊz½ĀîÅv #yöáv ¿v ¡½» ºĊõĀ£ Ĉù ¹ĀÉ ÿ üĊùw¤ĉÿ E yöáv ¿v wĉĀÅ Ă¤å¾ñ Ĉù ¹ĀÉ )üĊùw¤ĉÿ ćwă 

A,B2,B6 ÿ B12üîúù ¢Åv ¿v ¹vĀù  ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁºĊõĀ£ Ă¤åwĉ ºýĀÉ )üĊùw¤ĉÿ ćwă D ÿ K üîúù ¢Åv ôùw³ Ĉĉwă Ă¤å¾ñ āºÉ ¿v Üzwþù ¡½» 

 ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁô¨ù Ă¤åwĉ IĂ¤ÅwÊý ÀíĀöñ ÿ Ā¤õwù üĉ¾¤Æí¹ ºþÉwz) 

 ā½wúÉ óÿº«,  Ôĉv¾É½v¼ñ yÆ¯¾z ĂĊõÿv ¹vĀù ÿ Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å ć)¹½v¼ñ Ĉù Èĉwúý Ăz v½ Ă¤åwĉ ĈîĊ¤ýÁ ¾ĊĊâ£ 

 

 

óÿº«,(  Ôĉv¾É½v¼ñ yÆ¯¾z ććwă ā¹½ÿj¾å  ĂĊõÿv ¹vĀù ÿ Ĉĉv¼á ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁ Ă¤åwĉ 

 

صًتیکی  تغییزغذایی  فزآٍردًَُع 

 یبفتِ
 هثبل

 ثزچست گذاری

 

 

 ćwă Ăýv¹ ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁ Ă¤åwĉ Ăýv¹ Ă{þ~ IwĉĀÅ I¡½» Ăöz 

 ćwăv¼á ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁ Ă¤åwĉ 
 ìþÅv IĈþĊù¿ yĊÅ IĈòý¾å Ă«Āñ x½

¡½» 
Ăöz 

 ¹vĀù ¿v Ăí Ĉĉwăv¼á ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁ Ă¤åwĉ

ºýv āºÉ ºĊõĀ£ 

wĉĀÅ üáÿ½ I¡½» ¹½j Ă¤å¾ñ ÀíĀöñ ºĄÉ I

đĀýwí üáÿ½ I¡½» Ă¤ÅwÊý ¿v āºÉ 
Ăöz 

 āºÉ Ăĉ¼â£ ¡wývĀĊ³ ¿v āºÉ ºĊõĀ£ ćwăv¼á

 ÷v¹ ëv½Ā· wz ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁ Ă¤åwĉ 
ø¸£ I¾ĊÉ I¢ÉĀñ ß¾ù ¾Ċ· 

 ćwă øĉÀýj ìúí wz āºÉ ºĊõĀ£ ćwăv¼á

 ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁ ôîÉ$Processing aid# 

 ¿v ā¹wæ¤Åv wz Ăí ć¹½j ćwă ā¹½ÿj¾å

 ¿ĒĊùj ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁ Ă¤åwĉºýv āºÉ ºĊõĀ£ 
¾Ċ· 

 ¹vĀù ¿v āºÉ ĂĊĄ£ ćwă Ĉý¹ÿÀåv ¾ĊĊâ£

 ĈîĊ¤ýÁ Ă¤åwĉ 

 ćwĉĀÅ ¿v āºÉ Ă¤å¾ñ üĊ¤ĊÆõ ¾ĊĊâ£

 ĈîĊ¤ýÁ Ă¤åwĉ ¢Ą«¡ĒîÉ ºĊõĀ£ 
Ăöz 

 ćwă øÆĊýwñ½vÿ¾îĊù ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁ Ă¤åwĉ

ºýĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv v¼á vÀ«v ûvĀþÝ Ăz Ăí 

 ÔÅĀ£ āºÉ ºĊõĀ£ ¢Åwù I¾ú¸ù ā½wÎÝ

 ćwă ôĊÅwzĀ¤íđ ¾ĊĊâ£ ĈîĊ¤ýÁ Ă¤åwĉ 
Ăöz 

 ćwă øĉÀýj ćÿw³ Ăí Ĉĉwă ā¹½ÿj¾å ¾ĊĊâ£

 ĈîĊ¤ýÁ Ă¤åwĉ üĉv Ăí Ăîĉ¹½vĀù ½¹$ ºþ¤Æă

v ûvĀþÞz wă øĉÀýj ¢ĊõwÞå ¢Ą« wĉ Ĉý¹ÿÀå

#ºýĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈîĊþî£ ćwă 

 ĂúĊý ÿ Ĉ¤ÞþÍ ćwă ûwý$ wă āºþă¹ ¹Ā{Ąz

#øĊ¬³ ÿ ćÀ¤ýwå ćwă ûwý IĈ¤ÞþÍ 
Ăöz 
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1(.(-) ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ćwă ā¹½ÿj¾å ć½v¼ñ yÆ¯¾z 

   ) ¹ĀÉ ¾í» ºĉwz yÆ¯ ¾z ½¹ ÀĊý ¾ĉ¿ ¡wÝĒÕv ć½v¼ñ yÆ¯¾z ĈùĀúÝ ¡wùvÀõv ¾z āÿĒÝ 

( Äþ« Ĉå¾Þù ĂýĀñ I 

(  yÆ³ ¾z ā¹½ÿj¾å ć½wñºýwù ¿ÿ½ üĉ¾·j w£ vº« ¡½ĀÍ Ăz ĂýĀñ ¾ă ćv¾z ìĊ£ĀĊzÿ¾~ āºý¿ ćwĄõĀöÅ ĂþĊúí ¹vºÞ£CFU/g  wĉCFU/ml   

(  ć½vºĄòý yÅwþù Ôĉv¾É 

 

 ضَاثظ هزثَط ثِ تصبٍیز ٍ ػجبرات ثزچست   -7

   āºLþþí ºĊõĀ£ Iā¹½ÿj¾å Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv ôĊ{é ¿v ā¹½ÿj¾å yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z āºÉ ©½¹ ¡v½w{Ý ÿ ¾ĉÿwÎ£ Ĉùwú£     èzwLÖù ºLĉwz ôL{é üLĉv ¿v ÿ

 Ăývÿ¾~ Ĉ¤ÉvºĄz  )ºÉwz ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ÔzvĀÑ ÿ ¢·wÅ 

7-1- ¾Ċá ÿ āºþþí āv¾úñ ÿ ā¹Āz ā¹½ÿj¾å ÛĀý wz Ô{£¾ù ÿ yÅwþ¤ù ºĉwz yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z ¾ĉĀÎ£ ĂýĀñ ¾ă  û¹¾í ûwĄþ~ y«Āù ÿ ºÉw{ý ĈÞévÿ

á ûwù¿wÅ ºĊĉw£ Ăz ÿ āºÊý ÀĊý yÆ¯¾z ivÀ«v ÿ½v¹ ÿ v¼á ¢ýÿwÞù wĉ ÿ½v¹ ÿ v¼wòÊýv¹ºÅ¾z ½ĀÊí ¾Åv¾Å ĈîÉÀ~ ÷ĀöÝ ćwĄă ) 

¯¾z ćÿ½ ¾z ĈĉwĄþ£ Ăz āĀĊù ÄîÝ ¿v ºĉw{ý ĈÝĀþÎù āºþă¹ øÞÕ ¡w{Ċí¾£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ćv āĀĊù ćwă ĈýºĊÉĀý ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz   ā¹wæ¤LÅv yLÆ

ă Ĉåw£ Iwă ¡w{ý xj Iwă¾æĉÿ ºþýwù ć¹½vĀù ½¹ )¹ĀÉj ÿ w     ËĀLÎ· ½¹ āºLþþí ã¾LÎù ĂLz û¹v¹ Ĉăwñj ćv¾z ĈÉÿ½ āĀĊù ÄîÝ ©½¹ Ăí wă Äùv¹

     ºLĉw{ý ÓĀLö¸ù ÜĉwLù ćwLă üáÿ½ ¹½Āù ½¹ üĊþ°úă )¹Āúý ā¹wæ¤Åv āºÉ ¹¾z½wí ÄýwÅv ÷wý wz āv¾úă āĀĊù ÄîÝ ¿v ûvĀ£ Ĉù ¢Åv ¾Úý ¹½Āù øÞÕ

ÿwÎ£ ½¹ ĈýºÞù ćwĄzj ĂúÊ¯¾Å ¾ñv yÆ¯¾z ćÿ½ ½¹ Ăöé ÿ āĀí Èĉwúý ĈýºÞù ćwă xj ¹½Āù ½¹ wĉ ÿ ¹ĀÉ ā¹½ÿj üáÿ½ ìĉ Ăz ÓĀz¾ù ¡½w{Ý ÿ ¾ĉ

 ) ¢Åv ÛĀþúù ºÉwz ¢É¹  

7-2-   ôĊ{é ¿v ĈõwÝ ¡wæÍ ¿v ā¹wæ¤Åv"üĉ¾¤Ąz" ā¾Ċá ÿúöí IĈÆ³ ôĊ{é ¿v óĀúÞù ¾Ċá ćºĊíw£ ¡w ôĊ{é ¿v ćv ĂÆĉwêù  ÿ ĈõwÝ I"  ÿ ¾L¤Ąz

óv āºĉv" ăv¾úñ y«Āù ĂíĈ ¹ĀÉ Ĉù āºþþí ã¾Îù¢ÆĊý ¿w¬ù I ) 

7-3-  ¾å ËĀÎ· ½¹ ²ĊÑĀ£j Ăývÿ¾~ wz èzwÖù ºĉwz ā¹½ÿj¾å ºþĉ Ĉ¤ÉvºĄz ćĀÅ ¿v āºÉ ½¹wÍ ¢·wÅÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ ºÉwz)  
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 ادػبّب   -8

  ćv Ăĉ¼â£ ćwÝ¹v ĂýĀñ ¾ă ©½¹ ā¹½ÿj¾å ËĀÎ·½¹ Ëw· ćwÝ¹v wĉ ÿ ôĊ{é ¿v ć¹½vĀù wĉ LĊæĊí ¢ĉ¾ĉºù ÿ Ĉþúĉv ¢ĉ¾ĉºù ĈăvĀñ  ćwLÝ¹v ÿ ¢

È¸z Ĉ¤ùĒÅ ÿ ćv Ăĉ¼â£  yÆ¯¾z ćÿ½ ¾zā¹½ÿj¾å ) ¢Åv ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ Ĉö{é ºĊĉw£ Ăz ÓĀþù Ĉĉv¼á 

 ادػبّبی ػوَهی  -8-1

3(,(,)  ćwÝ¹v"  Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ¢ĉ¾ĉºù ćwă ø¤ÆĊÅ ĈăvĀñ āºý½v¹" 

     ¡½wLL{Ý wLLĉ ÿ ĀLLñĀõ ©½¹ ĂLLí wLL¬ýj ¿v"      Ĉĉv¼LLá ¹vĀLLù ĈLLþúĉv ¢ĉ¾ĉºLLù ćwLLă ø¤LLÆĊÅ ĈăvĀLLñ āºLLý½v¹"  ¾LLĊÚýHACCP  ÿ

ISO22000:2005  ÿ ½v¾ê¤Åv ÿ ¹ĀÉ Ĉù Ĉêö£ üúĉv Ôĉv¾É ½¹ ā¹½ÿj¾å ºĊõĀ£ ¾z Ĉþ{ù wÝ¹v ìĉ ûvĀþÝ Ăz Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z

 ¡wùvÀõv wz èzwÖù ºĉwz ½Āí¼ù ćwă ø¤ÆĊÅ ć¿wÅ ā¹wĊ~ĂÕĀz¾ù ćwă ½wĊÞù ÿ ùwí ¢ĉwÝ½ ¿v Ä~ ÿ¹¾ĉ¼~ ¡½ĀÍ ĂÕĀz¾ù ćwă¿wĊý ÈĊ~ ô)  ć½ÿ¾Ñ

ÿwþÝ üĉv ©½¹ ¿v ô{é ¢Åv ÈĊ~ ćwă Ăùwý¾z Ôĉv¾É ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ ćĀÅ ¿v āºÉ ÜÑÿ ć½w« ¡v½¾êù ÿ ÔzvĀÑ Ăz Ă«Ā£ wz yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z üĉ

 ø¤LÆĊÅ çw{Öýv ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é Ĉzwĉ¿½v ÿ ĈÅ½¾z ¹½Āù ćºĊõĀ£ º³vÿ ½¹ Ă¤åwĉ ½v¾ê¤Åv Ĉĉv¼á ¹vĀù Ĉþúĉv ¢ĉ¾ĉºù ćwă ø¤ÆĊÅ ¡wùvÀõv ÿ ć¿wĊý   ĂLz

 )ºÉwz āºĊÅ½ ºĊtw£Åv ĈĄĉºzÔÅĀ£ ø¤ÆĊÅ ºĊtw£ ¿v Ä~ ¢ ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅI   ¡½wL{Ý ©½¹"     ĈLþúĉv ¢ĉ¾ĉºLù ø¤LÆĊÅ āºLý½v¹  ćwLă ā¹½ÿj¾Lå 

Ĉĉv¼á"  ÿ ā½¹wÍ ĈăvĀñ ¹¾z½wí Ăþùv¹ ½¹ āºÉ ÷ĒÝv ā¹½ÿj¾å yÆ¯¾z ćÿ½ ¾zzÅ ¿Ā¬ù w¢Åv ¾ĉ¼~ ûwîùv ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿w ) 

3(,(-)  āºý½v¹ ćwÝ¹v" ¢ùĒÅ ÿ Ĉþúĉv ûwÊý" 

  ûwÊý ¿v ā¹wæ¤Åv ćw¤Åv½ ½¹ ¢ùĒÅ ÿ Ĉþúĉv ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ãvºăvI ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ è{Õ IôúÞõv½Ā¤Å¹    ºLĊĉw£ wLz ÿ ĂÕĀz¾ù

 )¢Åv ā¹wæ¤Åv ôzwé ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ 

 

 

3(,(.)  Ìõw· ćwÝ¹v 

  j¾åj¾å Ìõw· ā¹½ÿÀ« ºþ¯ wĉ ìĉ ¿v ÿ āºÊý ā¹wæ¤Åv Ĉý¹ÿÀåv ¹vĀù ÿ āºý½vºĄòý ¿v ûj ½¹ Ăí ¢Åv ćv ā¹½ÿi    )ºLÉwz āºLÉ ĂĊĄ£ Ìõw·

Ċí¾£ ā¹½ÿj¾å ćv¾z ºĉw{ý Ìõw· ćwÝ¹v¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ìõw· ¾Ċá ÓĀö¸ù ÿ Ĉ{ ¹½Āù ½¹ Ôêå wÝ¹v üĉv )ćwă ā¹½ÿj¾å    ¹ĀLÉ ĈLù ā¹wæ¤Åv Ĉĉv¼á  ĂLí
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ºÉwz āºÉ ôĊîÊ£ À« ìĉ ¿v wĄþ£ ĂýĀñ ®Ċă ôùwÉ ÿ ¢Åv # āºÊý ć¿wÅ¿wz $ āĀĊúzj ôùwÉ wĄþ£ Ăí ćv āĀĊúzj ów¨ù ûvĀþÝ Ăz )  ÿ āºLý½vºĄòý ¹vĀù

¹vĀù ÿ üĊùw¤ĉÿ I āºþă¹ øÞÕ xj ºþýwù $ Ĉý¹ÿÀåvºÉw{ý # ôĊ{é üĉv ¿v ÿ ¾îÉ I ) 

 (ćwĄzj ¹½Āù ½¹ wÝ¹v üĉv¹ÿ½ Ĉúý ½wí Ăz ĈýºĊùwÉj ÿ ĈýºÞù   )تجصزُ 

3(,(/)  ¡v½¹wÍ ËĀÎ¸ù ćwÝ¹v 

  ¡v½¹wÍ ËĀÎ¸ù ¡½w{Ý ¿v ā¹wæ¤Åv0, ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¿v ¿Ā¬ù yÆí ûÿºz Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I  ÿ ¢LÆĊý ¿w¬ù yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z ĈîÉÀ~

 ºþz ÛĀÑĀù ćwă ā¹½ÿj¾å ćwþ¨¤Åv Ăz $ ºþÉwz Ĉúý ½ĀÊí ô·v¹ ½¹ ĂÑ¾Ý Ăz ¿w¬ù wă ā¹½ÿj¾å ĂýĀñ üĉv0ï ,+  ā¾Î{£- # 

3(,(0)  ÄýwÆĊõ ¢´£ ćwă ā¹½ÿj¾å 

 Ĉĉv¾«v ôúÞõv½Ā¤Å¹ wz èzwÖù       Ĉ¤LÉvºĄz ÿ ĈLÊĉv½j IĈĉv¼Lá ćwLă ā¹½ÿj¾Lå #ĈõwL· ¢Ċå¾Ù ¿v ā¹wæ¤Åv$Ĉ¤ÉvºĄz ¢·wÅ Ăývÿ¾~ ½ÿºÍ āĀ´ý 

 ¢ĉwÅ ćÿ½¾zûwù¿wÅ ÿ½v¹ ÿ v¼áć $ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ www.fdo.behdasht.gov.irºÉwz Ĉù ¹Ā«Āù #) ¹ĀÉ ÷vºév I 

3(,(1)  ćwÝ¹v"  āºý½vºĄòý ¹vĀù ûÿºz"  ÿ" ā¹ÿÀåv ¹vĀù ûÿºz"  

   ćwÝ¹v¹Ā«ÿ ÷ºÝ Éwz ¿w¬ù ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ćwă ½wĊÞù Ăz Ă«Ā£ wz ā¹½ÿj¾å ½¹ āºý½vºĄòý ¿v ā¹wæ¤Åv  Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ āºý½vºĄòý ¹vĀù ÿ º

 āºý½vºĄòý ā¹wù Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹Æù ¾Ċá wĉ øĊê¤Æù ¡½ĀÍ ĂzºÉwz āºÊý ĂåwÑv ā¹½ÿj¾å Ăz øĊê¤ )¢Åv ²Ċ´Í I 

j¾å ¢ùĒÅ wz Ô{£¾ù ćwăwÝ¹vwù¿wÅ ºĊĉw£ wz ā¹½ÿĂýĀñ ¾ă ÿ ¡v½¾êù è{Õ ĂÞzw£ ćwăº³vÿ ÿ ÿ½v¹ ÿ v¼á û  ¢ùĒÅ wz Ô{£¾ù ¾Ċá ćwÝ¹v )2تجصزُ 

ºþýwù5" āºþþí ºĊõĀ£ üĊõÿv" I"ĂýĀúý º³vÿ" I"āºĉÀñ¾z º³vÿ" I"āºþþí ½¹wÍ üĉ¾¤ñ½Àz" Å ¿v ¾{¤Þù ĈăvĀñ Ătv½v wz ôĊ{é üĉv ¿v ÿ wz ĂÕĀz¾ù ûwù¿w

j ¢åwĉ½¹ ówÅ ¾í» )¹ĀÉ ¾í» yÆ¯¾z ćÿ½ IĈăvĀñ û 

3(,(2)  ¡wùw£Āöñ øĉºÅ ĀýĀù û¹ÿÀåv ûÿºz ćwÝ¹v 

   Lù āºþþí ã¾Îù yĉ¾å ÿ Ĉăv¾úñ ¦Ýwz ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ā¹½ÿj¾å ½¹ ¹v¿j ¡wùw£Āöñ Üzwþù ¾ĉwÅ Ăí Ĉýwù¿ wÝ¹v üĉv   ûj ¿v ā¹wæ¤LÅv ÿ ¹ĀLÉ Ĉ

¢ÆĊý ¿w¬ù I ûvĀþÝ Ăzw¨ùIāºÉ ÀĊõÿ½ºĊă ĈăwĊñ üĊu£ÿ¾~ ó  ÄÅ wĉĀÅ I ÿ ½Āòýv IĈòý¾å Ă«Āñ xj ÿ Ĉòý¾å Ă«Āñ½Āòýv xj ÿ wă āĀĊù xj ¾ĉwÅ I

 )ºþ¤Æă ¹v¿j ¡wùw£Āöñ ćđwz ½vºêù ćÿw³ Ăí ôĊ{é üĉv ¿v ÿ ½wé ÿ ¾Ċþ~ 
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For Export   
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3(,(3) óĒ³ ćwÝ¹v 

  ©½¹ ½ĀÚþù Ăz¡½w{Ý óĒ³ ûwÊý ¿v ā¹wæ¤Åv wĉÍ ¾{¤Þù Àív¾ù ćĀÅ ¿v ¾{¤Þù ĈăvĀñ Ătv½v I¢Åv ĈùvÀõv óĒ³ ĈăvĀñ āºþþí ½¹w )

üĊþ°úă  Ăz ûv¾ĉv Ĉöù ¹½vºýw¤Åv ¹wæù ¢ĉwÝ½ ā½wúÉ,-+++ )¢Åv ĈùvÀõv 

 ادػبّبی تغذیِ ای  -8-2

  ÃwÅv ¾z wÝ¹v Ă{Åw´ù āĀ´ý,++  ¾ă ½¹ wĉ *øĄÅ ÃwÅv ¾z ¹vºÝv ćv Ăĉ¼â£ èĉwê³ óÿº« ½¹ üîĊõ ¢Åv ¾¤Ċõ ĈöĊù *÷¾ñ,++  ¹vĀù ½¹ ÷¾ñ

ºý½vºý øĄÅ Ăí Ĉĉv¼áI )¹ĀÉ Ĉù Ă¤ÉĀý  ćv Ăĉ¼â£ ć½v¼ñ yÆ¯¾z ½¹ ā¹wæ¤Åv ¹½Āù ćwă øĄÅ ā¿vºývĂúĊúÑ )¢Åv ĂÖzwÑ üĉv 

3(-(,) )))ûÿºz ćwÝ¹v  

  ½v¼ñ yÆ¯¾z ćv¾zć¼âù ā¹wù ìĉ # ûÿºz $ ¿v ć½wÝ ćÿ ¿v ć½vºêù ®Ċă ćÿw³ ºĉwz ā¹½ÿj¾å I* ĉºÉwz ć¼âù ā¹wù ¿v ÀĊ¯wý ½vºêù w ) 

  " ûÿºz ćwÝ¹v" Āz ²Ċ´Í ºĉwz āºþþí ã¾Îù Ĉăv¾úñ ¦Ýwz ÿ ā¹     ÿ vÀL«v ÿ ¹ĀLÊý v¼Lá ¢LĊæĊí ÿ yĊí¾£ ¹½Āù ½¹ ¢Å½¹wý ¢Év¹¾z ÿ

Éw{ý Ĉĉv¼á ā¹wù ½¹ ôùwí ½ĀÕ Ăz ºĉwz ¹½vºý ¹Ā«ÿ ā¹½ÿj¾å ½¹ ¹ĀÉ Ĉù wÝ¹v Ăí ć¹vĀù v¼á Ăz øĊê¤Æù ½ĀÕ Ăz ºĉw{ý ÿ ºwĉ     āºLþă¹ ôĊîLÊ£ vÀL«v

¹ĀÉ ĂåwÑv v¼áz ćv ā¹wù û¹ÿÀåv Ă°ýwþ¯ üîĊõ )ĀþÝ Ăz ¹½v¹ ĈýĀýwé Üþù ā¹½ÿj¾å Ă ûv" ûÿºz ćwÝ¹v" ºÉ ºăvĀ¸ý Ĉêö£ă ) ìĉ ½ĀÒ³ ÷ºÝ üĊþ°ú

Ëw· Ĉ{Ċí¾£ À« ûvĀþÝ Ăz ¢ÆĊý v¼á Ĉ£v» ¡wĊÍĀÎ· iÀ« ā¹wù üĉv Ăí üĉv ôĊõ¹ Ăz v¼á ½¹ ā¹wù ìĉ wĉ I"  ûÿºLz ćwÝ¹v"     ºLÉ ºLăvĀ¸ý ĈLêö£

 ) ĈăwĊñ ćwă üáÿ½ ½¹ óÿ¾¤Æöí ºéwå 5 ºþýwù 

  í Ĉ¤éÿþþí ºĊõĀ£ Ă ©½¹ ûwăvĀ· āº" ûÿºz ćwÝ¹v" ¢ÅvĈăwòÊĉwù¿j ªĉw¤ý I ¾{¤Þù  āºþþí èĉºÎ£ ºĉwz āºýwù Ĉéwz ½vºêù ²ÖÅ ¾ĉ¿ ½¹

ºÉwz Ăýw¤Åj) 

3(-(-)  ć¾õwí Ăz ÓĀz¾ù ćwăwÝ¹v 

¶ $ć¾õwí ûÿºzFree calorie ¿v ¾¤úí ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ 5#/ ½¹ ć¾õwí ĀöĊí ,++ wĉ *÷¾ñ,++  ¡wÞĉwù ¾¤Ċõ ĈöĊù 

¶ $ć¾õwí øíLow calorie ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ 5#/+  ½¹ ¾¤úí wĉ ÿ ć¾õwí ĀöĊí,++ * ÷¾ñ-+  ½¹ ć¾õwí ĀöĊí,++ ¡wÞĉwù ¾¤Ċõ ĈöĊù 

3(-(.)  ºþé Ăz ÓĀz¾ù ćwăwÝ¹v 

¶ $ ºþé ûÿºzFree sugar ¿v ¾¤úí ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ 5#0*+  ¾ă ½¹ ºþé ÷¾ñ,++÷¾ñ 

¶ $ Ă¤åwĉ Èăwí ºþéReduced sugar ¾ă ½¹ ºþé Èăwí ¡½ĀÍ½¹ 5#,++º³  ÷¾ñév ûvÀĊù Ăz ô-0ĈõĀúÞù ā¹½ÿj¾å Ăz ¢{Æý " 
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3(-(/)  ìúý Ăz ÓĀz¾ù ćwăwÝ¹v 

¶ $ ìúý ûÿºz wĉ øĉºÅ ûÿºzSalt free / Sodium free ¿v ¾¤úí ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ 5#0  ¾ă ½¹  øĉºÅ ÷¾ñ ĈöĊù,++ *÷¾ñ,++  ¾¤Ċõ ĈöĊù

¡wÞĉwù 

¶  ìúý ûÿºzā¹ÿÀåv $No salt added ìúý ā¹½ÿj¾å ĂĊĄ£ ºþĉj¾å ½¹ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ 5#     wLþÞù üLĉv ĂLz wLùÿÀõ 5¾í¼£$ )ºÉwz āºÊý ĂåwÑv ûj Ăz

)#¢ÆĊý ìúý ćÿw³ ā¹½ÿj¾å Ăí ¢ÆĊý 

¶ $ øĉºÅ øí ĈöĊ· wĉ ìúý øí ĈöĊ·Very low Sodium ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ 5#/+ ĈöĊù  ¾ă ½¹ øĉºÅ ¾¤úí wĉ ÿ ÷¾ñ,++÷¾ñ 

¶ $ øĉºÅ øí wĉ ìúý øíLow Sodium ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ 5#,-+ ĈöĊù  ½¹ øĉºÅ ¾¤úí wĉ ÿ ÷¾ñ ¾ă,++÷¾ñ 

¶ $ Ă¤åwĉ Èăwí ìúýLess Sodium / Reduced Sodium ¾ă ½¹ øĉºÅ Èăwí ¡½ĀÍ½¹ 5#,++    ûvÀLĊù ĂLz ôévº³ ā¹½ÿj¾å ÷¾ñ-0 "

ĈõĀúÞù ā¹½ÿj¾å Ăz ¢{Æý 

¶ # øĊÅw¤~ wz øĉºÅ ĈþĉÀòĉw« $øĉºÅ üĉÀòĉw« ìúý wz 

  ĈLùvÀõv ûj ÛĀý ÿ üĉÀòĉw« ìúý ¡½w{Ý ©½¹ ÿ ā¹Āz ā¹wæ¤Åv ôzwé øĉºÅ ćv¾z Ôêå đwz ¡v½w{Ý ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv üĉÀòĉw« ìúý ĂîĊ£½ĀÍ ½¹  ºLăvĀ·

)¹Āz 

3(-(0)  Ĉĉv¼á ¾{Ċå Ăz ÓĀz¾ù ćwăwÝ¹v 

¶ $ ¾{Ċå ¿v ĈþáHigh Fiber ôévº³ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ 5#1 ½¹ ¾{Ċå ÷¾ñ,++  wĉ ā¹½ÿj¾å ÷¾ñ-+ ½¹ Ăýv¿ÿ½ ¿wĊý " wĉ ā¹½ÿj¾å ¿v øĄÅ ¾ă.  ÷¾ñ

 ½¹,++ ć¾õwí ĀöĊí 

¶ $ ¾{Ċå Ü{þùGood source of Fiber ôévº³ ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ 5#. ½¹ ¾{Ċå ÷¾ñ,++  wĉ ā¹½ÿj¾å ÷¾ñ,+     ¿v øĄLÅ ¾Lă  ½¹ ĂLýv¿ÿ½ ¿wLĊý "

wĉ ā¹½ÿj¾å0*,  ½¹ ÷¾ñ,++ ć¾õwí ĀöĊí 

3(-(1)  Ĉz¾¯ ¹½Āù ½¹ wăwÝ¹v 

¶ $ Ĉz¾¯ ûÿºzFat free¾¤úí ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ 5#  ¿v0*+  ¾ă ½¹ Ĉz¾¯ ÷¾ñ,++ ÷¾ñ 

¶ $ Ûw{Év Ĉz¾¯ ûÿºzSuturated fat free ¿v ¾¤úí ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ 5#,*+  ¾ă ½¹ Ûw{Év Ĉz¾¯ ÷¾ñ,++*÷¾ñ,++  ¡wÞĉwù ¾¤Ċõ ĈöĊù 

¶ $ Ĉz¾¯ øíLow fat ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ 5#.  ¾ă ½¹ Ĉz¾¯ ¿v ¾¤úí wĉ ÷¾ñ,++ ÷¾ñ 
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¶ $ øí Ûw{Év Ĉz¾¯ ćÿw³Low suturated fatÍ ½¹ 5# ¹Ā«ÿ ¡½Ā0*,  ¾ă ½¹ Ûw{Év Ĉz¾¯ ¿v ¾¤úí wĉ ÿ ÷¾ñ,++÷¾ñ 

 wĉ20*+  ½¹ ÷¾ñ,++  wĉ ¡wÞĉwù ¾¤Ċõ ĈöĊù,+ ćÁ¾ýv " 

¶ $ Ă¤åwĉ Èăwí Ĉz¾¯Reduced fat ¾ă ½¹ Ĉz¾¯ Èăwí ¡½ĀÍ½¹ 5#,++÷¾ñ  ûvÀĊù Ăz ôévº³-0ĈõĀúÞù ā¹½ÿj¾å Ăz ¢{Æý " 

3(-(2) óÿ¾¤Æöí ¹½Āù ½¹ wăwÝ¹v 

¶ $ óÿ¾¤Æöí øíLow cholestrol ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ 5#-+  ćÿw³ ÿ óÿ¾¤Æöí ¿v ¾¤úí wĉ ÷¾ñ ĈöĊù0*,   ½¹  Ûw{LÉv Ĉz¾¯ ¿v ¾¤úí wĉ ÿ ÷¾ñ

 ¾ă,++ ½¹ ¡wÞĉwù ½¹ ÿ ÷¾ñ,++  ¿v ÈĊz ºĉw{ý óÿ¾¤Æöí ûvÀĊù ¾¤Ċõ ĈöĊù,+  ¿v ÈĊz ºĉw{ý Ûw{Év Ĉz¾¯ ûvÀĊù  ÿ  ÷¾ñ ĈöĊù20*+   ÷¾Lñ

Ĉz¾¯ ÛĀú¬ù ÿ ºÉwz  ¿v ¾¤úí Ûw{Év ćwă,+ćÁ¾ýv "  ½¹ Ĉ¤åwĉ½¹,++  ¾¤Ċõ ĈöĊù )ºÉwz ¡wÞĉwù 

¶  ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ 5 óÿ¾¤Æöí ºéwå++0*+  ½¹ ÷¾ñ,++  ćÿw³ ÿ ºùw« ā¹wù ÷¾ñ0*,    ¾Lă ½¹  Ûw{LÉv Ĉz¾¯ ¿v ¾¤úí wĉ ÿ ÷¾ñ,++  ½¹ ÿ ÷¾Lñ

 ¡wÞĉwù ½¹,++  ¿v ÈĊz ºĉw{ý Ûw{Év Ĉz¾¯ ûvÀĊù ¾¤Ċõ ĈöĊù20*+    ¿v ¾L¤úí Ûw{LÉv ćwĄĊz¾¯ ÛĀú¬ù  )ºÉwz ÷¾ñ,+   ½¹ Ĉ¤åwLĉ½¹ ćÁ¾Lýv "

,++  ¾¤Ċõ ĈöĊù )ºÉwz ¡wÞĉwù 

 ادػبّبی سلاهتی ثخش    -8-3

 ć¾ĊòÊĊ~ ¾z Ĉþ{ù wÝ¹v ĂýĀñ ¾ăI ć½wúĊz ìĉ ûwù½¹ wĉ ÿ Ă¬õwÞù IüĊîÆ£ ÛĀþúù Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å ćv¾z ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ¢õw³ wĉ ÿ óĒ¤·v I

 ¢Åv  ) 

3(.(,) wÝ¹vìĊ£ĀĊzÿ¾~ ćwă ā¹½ÿj¾å È¸z Ĉ¤ùĒÅ ćwă 

   ìĊ£ĀĊzÿ¾~ È¸z ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ ¡v½w{Ý ¿v ā¹wæ¤Åv wăºþýwù " ĈÉ½vĀñ ø¤ÆĊÅ Ĉĉj½wí ÿ øĊÚþ£ I¢ùĒÅ ¹Ā{Ąz ¹vĀù ¢í¾³ øĊÚþ£ I

Āñ ø¤ÆĊÅ ½¹ Ĉĉv¼áĈþúĉv ø¤ÆĊÅ ¢ĉĀê£ ÿ øĊÚþ£ IÇ½v Ióÿ¾¤Æöí Èăwív¼á ćv Ăĉ¼â£ Ç¿½v ÈĉvÀåv I¿Ā¤íđ Ăz ôú´£ ÷ºÝ Ï½vĀÝ Èăwí I" 

¾å ćÿ½ ¾zjzÿ¾~ ćwă ā¹½ÿÓ¾É Ăz ìĊ£ĀĊ ¡w{§v )¢Åv ¿w¬ù ûj û¹Āz ìĊ£ĀĊzÿ¾~ 

ùĒÅ ćwÝ¹v ĂýĀñ¾ă Ăĉv½vçĀå āºÉ ºĊé üĉÿwþÝ À¬z ¾òĉ¹ È¸z   ĈLÍwÎ¤·v ÈL¸z ¢ùĒÅ ËvĀ· óĀúÊù v½ ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ā¹½ÿj¾å I¢   -1تجصزُ 

¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ¿v ¿Ā¬ù yÆí ûÿºz ÿ ºþí ĈùI )¢Åv ÛĀþúù ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ 

     Èăwí ćwÝ¹v j¾å ćv¾z óÿ¾¤Æöí ¾Lå ½¹ wĄþ£ ºý½v¹ v½ wÝ¹v üĉv Ăí ìĊ£ĀĊzÿ¾~ ćwă ā¹½ÿj      ºLþz èzwLÖù x¾L¯ øLí ćwLă ā¹½ÿ3(-(1 - 2تجصزُ 

)ºÉwz Ĉù 
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3(.(-) wþĊõĀúÅ Ăz ÓĀz¾ù ćv Ăĉ¼â£ ćwăwÝ¹v 

 ¡½w{Ý ¿v ā¹wæ¤Åv" ¹½j  Ìõw· ćwþĊõĀúÅ¢Åv ć¾¤Ąz ćv Ăĉ¼â£ Ç¿½v ćv½v¹ ĈõĀúÞù ¹½j wz ĂÆĉwêù ½¹"  yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z ½ÿj¾Lå   ĂLĊĄ£ ćwLă ā¹

 ¹½j ÛĀý üĉv ¿v āºÉÿ½wíwù ºþýwù)¢Åv ÜýwùĒz Ĉý 

 ثزچست تغذیِ ای   -9

  üĉvôúÞõv½Ā¤Å¹    ¹½vºýw¤LÅv èzwLÖù Ăí Ëw· ĈúĉÁ½ ćwă¹¾z½wí wz ćwă v¼á ¿v ¾Ċá Ăz ¹½v¹ ¹¾z½wí wăv¼á Ăúă ćv Ăĉ¼â£ yÆ¯¾z ĂĊĄ£ ćv¾z

)¹ĀÉ Ĉù ôúÝ ĂÕĀz¾ù 

 ¡wÝĒÕv ćÿw³ ºĉwz yÆ¯¾z ćÿ½ yõwÖù     ÿ èLĊé¹ I²LÑvÿ ½ĀLÕ ĂLz ºĉwz ¡wÝĒÕv üĉv ) ºÉwz Ĉĉv¼á ā¹wù ½¹ ¹Ā«Āù ć¼âù ¹vĀù ¹½Āù ½¹ ²Ċ´Í

´Íj¾å ½¹ ¹Ā«Āù ć¼âù ¹vĀù ¾ĉ¹wêù ²Ċ) ¹ĀÉ āºþþí ã¾Îù ½¹ āw{¤Év ÿ Ĉăv¾úñ y«Āù ºĉw{ý ÿ ºă¹ ½v¾é āºþþí ã¾Îù ½wĊ¤·v ½¹ v½ ā¹½ÿ 

 52حقبیق تغذیِ ای -9-1

 ć¼âù ¹vĀù ÷ĒÝv  ¾ă ½¹ ¹½vºý øĄÅ Ĉĉv¼á ā¹wù ìĉ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ wĉ øĄÅ ¾ă ½¹ ºĉwz,++       ćv ā¹½ÿj¾Lå ĂLí Ĉ£½ĀLÍ ½¹ )¹ĀLÉ ©½¹ ÷¾Lñ

  yLĊ£¾£ ÿ ¹Āúý ā¹wæ¤Åv ć¼âù ¹vĀù ÷ĒÝv ćv¾z óÿº« ¿v Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ )¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ¾æÍ ¾Úý ¹½Āù ô´ù ½¹ ºĉwz ºÉw{ý ¡w{Ċí¾£ üĉv ćÿw³

úý óÿº« wz èzwÖù ÀĊý ć¼âù ¹vĀùĈ£½ĀÍ ½¹ )ºÉwz ôÎå üĉv ½¹ ¹Ā«Āù ĂýĀ      ÛĀLý wLĉ ćºLþz Ă¤LÆz ²ÖÅ û¹Āz øí ¢öÝ Ăz óÿº« ¿v ā¹wæ¤Åv Ăí

   )ºþí ā¹wæ¤Åv óÿº« ¿v ¾Ċá Ĉĉwă ±¾Õ ¿v ¹Ā«Āù ćwă äĉ¹½ ¢ĉwÝ½ wz ¢Åv ¿w¬ù āºþþí ºĊõĀ£ IºÉw{ý ¾ĉ¼~ ûwîùv Ĉ³v¾Õ ÿ yÆ¯¾z 

ºÍ½¹ Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv ©½¹ ć¼âù ¹vĀù Ü«¾ù ¾ĉ¹wêù ¾ă ½¹ wĉ *øĄÅ ¾ă ½¹,++       ć½wL{«v IºLý½vºý øĄLÅ ĂLí Ĉĉv¼Lá ¹vĀù ½¹ ÷¾ñ -1تجصزُ 

 ć¹ºÝ ¾ĉ¹wêù )¢Åvć¼âù ¹vĀù Ü«¾ù ¾ĉ¹wêù  ¢ÅĀĊ~ ½¹ v½-  üĉvôúÞõv½Ā¤Å¹ ¹ ¾ĉ¹wêù üĉv ºÍ½¹ ûwĊz )¢åwĉ ûvĀ£ Ĉù ÈL¸z üĉv ½    ÃwLÅv ¾Lz

 øĉÁ½ ìĉ-+++ ÿ ºþ¤Æă ć¾õwíĀöĊí üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv wz ¡wÝĒÕv  û¹½Ā· wz Ăí ¹ĀÉ Ĉù āwñj āºþþí ã¾Îù,++   Ĉĉv¼Lá ā¹wù ¿v øĄÅ ìĉ wĉ ÷¾ñ

z ¹Ā· Ăýv¿ÿ½ ¿wĊý ¿v ½vºêù Ă¯¢Åv ā¹Āúý ¢åwĉ½¹ v½ ć¼âù ¹vĀù Ă ) 

4(,(,)  ûvĀþÝ 

  ) ¹ĀÉ ©½¹ ćv Ăĉ¼â£ ¡wÝĒÕv È¸z ćđwz ½¹ ºĉwz 
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4(,(-)  ¡½w{Ý"Ă¤Æz ¾ă ½¹ øĄÅ ¹vºÞ£" 

   ûvĀþÝ üĊĉw~ äĉ¹½ ½¹ ĂöÍwåĒz) ¹ĀÉ ©½¹ 

4(,(.)  ¡½w{Ý"Ĉĉv¼á ā¹wù ¿v øĄÅ ¾ă ā¿vºýv" 

   Ă¤Æz ¾ă ½¹ øĄÅ ¹vºÞ£ ¿v Ä~ ĂöÍwåĒz)¹ĀÉ ©½¹ 

4(,(/)  ć½w{«v ćv Ăĉ¼â£ ¡wÝĒÕv 

  ©½¹ ûvÀĊù  قٌدذ ( سدذین  ) کلزیذ اًزصی، پزٍتئیي، کزثَّیذرات، چزثی کل، چزثی اشجبع، چزثی تزاًس، ًوک ٍ   ¢úLÆé ½¹

 )¢Åv ć½w{«v ćv Ăĉ¼â£ èĉwê³ 

  ¹½v¹ Ĉĉv¼á ā¹wù ½¹ wĄýj ¹Ā«ÿ ćwÝ¹v Ăz Ă¤Æz ÿ ¢Åv ć½wĊ¤·v ±Ēùv ÿ wă üĊùw¤ĉÿ Ăöú« ¿v ć¼âù ¹vĀù ¾ĉwÅ ©½¹)   āºLþþí ºĊõĀ£ Ă°ýwþ¯

)¹ĀÉ ¾í» È¸z üĉv ½¹ ûj ½vºêù ºĉwz ¹½v¹ ć¼âù ā¹wù ÛĀý ¾ă ¹½Āù ½¹ ćv Ăĉ¼â£ wĉ Ĉ¤ùĒÅ ćwÝ¹v    ûvÀLĊù ĂLí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿đ

ùÀĉ½ ìĉ ¿v ¾¤úí ć¼â0  ºÍ½¹ć¼âù ¹vĀù Ü«¾ù ¾ĉ¹wêù ®Ċă ºÉwz )¢ÆĊý ¿w¬ù Ĉĉv¼á ā¹½ÿj¾å yÆ¯¾z ½¹ ûj ËĀÎ· ½¹ ĈĉwÝ¹v ĂýĀñ 

ć¾Öz ćwă xj üĊu£ÿ¾~ ½vºêù ©½¹ Ăz ć¿wĊý āºÉºÞù ćwĄzj ½¹ üîĊõ ¹½vºý wă üĊùw¤ĉÿ Ić¾õwí Ĉz¾¯ I āºÉ wÝ¹v ±Ēùv ½vºêù ©½¹ Ĉý -1تجصزُ 

 ćv Ăĉ¼â£ èĉwê³ ¢úÆé ½¹¢Åv ć½w{«v) 

wz ì¯Āí ćwă Ă¤Æz ¹½Āù ½¹ ĈöĊúî£ ćv Ăĉ¼â£ ¡wÝĒÕv ©½¹ ¿v ¾¤úí |w¯ ôzwé ²ÖÅ,+    IÜLz¾ù ¾L¤ù Ĉ¤ýwLÅ    ÿ ¡ĒîLÉ ôLĊ{é ¿v  )2تجصزُ 

 Ă¤Æz ÿ Äùv¹j Iwz¾ù ÿ ĂÉwÅ ôĊ{é ¿v ā¾æý ì£ ćwă )¢ÆĊý ć½w{«v 

ćºLþz Ă¤LÆz ćÿ½ ¾Lz ûj ©½¹ ĂLí ºþÉw{ý đwz ½¹ āºÉ ¾í» ć¼âù ¹vĀù ćÿw³ ¢Åv üîúù ìúý ÿ ćw¯ ÿ Ăĉÿ¹v ôĊ{é ¿v Ĉĉv¼á ¹vĀù      )3تجصزُ 

)¢ÆĊý ÷¿đ 

4(,(0) ćÁ¾ýv 

   ¾ă ½¹ wĉ *Ĉĉv¼á ā¹wù ¿v øĄÅ ¾ă ½¹ ć¾õwí ĀöĊí yÆ³ ¾z ćÁ¾ýv ½vºêù,++ ÷¾ñ¾¤Ċõ ĈöĊù wĉ *    ûwLĊz ºLý½vºý øĄÅ Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹

đ )¹ĀÉ¾¯ ûÿºz Ĉĉv¼á ā¹wù Ăí ¢Åv ¾í» Ăz ÷¿ºÉwz Ĉúý ć¾õwí ûÿºz ĈþÞù Ăz Ĉz ) 
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4(,(1)  ôí Ĉz¾¯ 

   ¾ă ½¹ wĉ *Ĉĉv¼á ā¹wù ¿v øĄÅ ¾ă ½¹ ôí Ĉz¾¯ ½vºêù ºĉwz ćv Ăĉ¼â£ èĉwê³ È¸z ½¹,++      ÷ĒLÝv ºLý½vºý øĄLÅ ĂLí Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ ÷¾ñ

 )¹ĀÉ 

4(,(2) Ûw{Év x¾¯ ćwăºĊÅv 

   ¾ă ½¹ wĉ *Ĉĉv¼á ā¹wù ¿v øĄÅ ¾ă ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù wĉ ÷¾ñ yÆ³ ¾z Ûw{Év x¾¯ ćwă ºĊÅv ½vºêù ºĉwz ćv Ăĉ¼â£ èĉwê³ È¸z ½¹,++  ÷¾ñ

 ºÍ½¹ ÿ ºý½vºý øĄÅ Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ć¼âù ¹vĀù Ü«¾ù ¾ĉ¹wêù(  ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ) ¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ÀĊý ûj 

4(,(3)  Äýv¾£ x¾¯ ćwăºĊÅv 

   x¾¯ ćwăºĊÅv ûvÀĊù ¾ă ½¹ wĉ *Ĉĉv¼á ā¹wù ¿v øĄÅ ¾ă ½¹ ºĉwz Äýv¾£,++ )¹ĀÉ ûwĊz ºý½vºý øĄÅ Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ ÷¾ñ 

4(,(4) ìúýºĉ¾öí$ øĉºÅ# 

      ¾Lă ½¹ wLĉ *Ĉĉv¼Lá ā¹wù ¿v øĄÅ ¾ă ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù wĉ ÿ ÷¾ñ yÆ³ ¾z øĉºÅ ìúý ½vºêù ºĉwz ćv Ăĉ¼â£ èĉwê³ È¸z ½¹,++   ½¹ ÷¾Lñ

 ºÍ½¹ ÿ ºý½vºý øĄÅ Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀùêùć¼âù ¹vĀù Ü«¾ù ¾ĉ¹w(  ¾Ċñvÿ ¾Ċá ćwă ć½wúĊz ) ¹ĀÉ Ă¤ÉĀý ÀĊý ûj 

4(,(,+)  ôí ¡v½ºĊăĀz¾í 

  ½¹ ôí ¡v½ºĊăĀz¾í ½vºêù ©½¹  ¢Åv ĈùvÀõv ćv Ăĉ¼â£ èĉwê³ È¸z wĉ *øĄÅ¾ă½¹ ÷¾ñ ĈöĊù wĉ ÷¾ñ yÆ³ ¾z ôí ¡v½ºĊăĀz¾í ½vºêù )

 ¾ă ½¹,++ )¹ĀÉ ÷ĒÝv ºý½vºý øĄÅ Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ ÷¾ñ  

4(,(,,) ºþé 

   ¾ă ½¹ wĉ *øĄÅ ¾ă ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù wĉ ÿ ÷¾ñ yÆ³ ¾z ºþé ½vºêù ©½¹,++         èĉwLê³ ÈL¸z  ½¹ IºLý½vºý øĄLÅ ĂLí Ĉĉv¼Lá ¹vĀLù ½¹ ÷¾ñ   

 ) ¢Åv ĈùvÀõv ćv Ăĉ¼â£   

4(,(,-)  üĊu£ÿ¾~ 

   ¾ă ½¹ wĉ*øĄÅ ¾ă ½¹ ÷¾ñ ĈöĊù wĉ ÿ ÷¾ñ yÆ³ ¾z üĊu£ÿ¾~ ½vºêù ©½¹,++      ºLÍ½¹ ÿ IºLý½vºý øĄLÅ ĂLí Ĉĉv¼á ¹vĀù ½¹ ÷¾ñ  ¾ĉ¹wLêù

¢Åv ć½w{«v ćv Ăĉ¼â£ èĉwê³ È¸z ½¹ ûj ć¼âù ¹vĀù Ü«¾ù. 
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 قبلت ثٌذی پیشٌْبدی جذٍل حقبیق تغذیِ ای اججبری  -9-2

  ôùwÉ ćv Ăĉ¼â£ èĉwê³ ©½¹ ćv¾z ć¹wĄþÊĊ~ yõwéًوکی کل، چزثی اشجبع، چزثی تزاًس، اًزصی، پزٍتئیي، کزثَّیذرات کل، چزث 

 Åv ¾ĉ¿ ±¾É Ăz¢5 ٍ قٌذ( سذین  )کلزیذ

 

 جذٍل حقبیق تغذیِ ای

 تؼذاد سْن در ّز ثستِ..........

 اًذاسُ سْن.........

 هقذار در ّز سْن 

 اًزسی  ......... 

هبدُ هزجغ  هقذار% اعلاػبت تغذیِ ای 

 (NRV̓(هغذی 

 % چزثی کل )گزم ( 

 % کزثَّیذرات کل )گزم( 

÷¾ñ$ ºþé# % 

 % پزٍتئیي ) گزم(

 ًجبیذ سیبد هصزف شَد:

 % اسیذ ّبی چزة  اشجبع ) گزم( 

 %  اسیذ ّبی چزة تزاًس ) گزم(

 % ًوک سذین )هیلی گزم(

 

 (Boldپزرًگ ) قلن: اًزصی -

  (Bold)پز رًگ قلناسیذّبی چزة اشجبع ٍ اسیذّبی چزة تزاًس چزثی کل،  -

 (  Boldپزرًگ ) قلن تؼذاد سْن در ّز ثستِ: -

 (  Boldپزرًگ) قلن :(سذین )کلزیذ ًوک -
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 (  Boldپزرًگ) قلنکزثَّیذرات کل:  -

 (  Boldپزرًگ) قلنپزٍتئیي:  -

 هؼوَل قلن :اهلاح ٍ هَاد هؼذًی -

( Ăí ć¾§où ¹vĀù ¿v Ă¤Å¹ ûj ćv¾zRDA INRV ¢Åv āºÊý äĉ¾Þ£    ¡½wL{Ý üLĉv ÿ ºýĀLÉ Ĉù Ì¸Êù %% ¾ĊÚý ćv āÂĉÿ ¢ùĒÝ wz  -1تجصزُ 

 Ăí ¹ĀÉ ûwĊz"  ¹vĀù üĉv ćv¾z NRV āºĉ¹¾òý üĊĊÞ£¢Åv") 

 ثبسًگزی ادٍاری ثز چست گذاری تغذیِ ای  -9-3

 ¡wÝĒÕv ôĊúî£ Ić¼âù ¹vĀù ¢Å¾Ąå üĊĊÞ£ ½ĀÚþù Ăz     ºĉº³ĒLÍ ¡½ĀLÍ ½¹ ĂLÞùw« ¢ùĒLÅ ćwă ¢ĊÞévÿ wz ¢êzwÖù ÿ û¹½ÿj ½¹ ¿ÿ½ Ăz I

Ąz ¡½v¿ÿ¢Évºñ yÆ¯ ¾z ÔzvĀÑ ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ I ¹½Āù øÚþù ½ĀÕ Ăz ćv Ăĉ¼â£ ć½v¼wzÚý ºĉº¬£ ÿ ć¾òý¿ ºLĉ¾Ċñ Ĉù ½v¾é ¾  ĂLĊöí ¿v )

 üĉv ¹½Āù ½¹ v½ ¹Ā· ¡v¹wĄþÊĊ~ ¹ĀÉ Ĉù ¡ĀÝ¹ v¼á ¢ÞþÍ ûw{³wÍ ÿ IûđĀuÆù IûwĊõĀ¤ù IûwÅwþÉ½wí Iûwêê´ù ôúÞõv½Ā¤LÅ¹     ĂLz ĈL{¤í ½ĀLÖz

ºþĉwúý ÄîÞþù ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ. 

ûwù¿wÅ Ić¾Úý È{ý Ić¿v½ ¾¸å ûwzwĊ· IxĒêýv ûwzwĊ· Iûv¾Ą£ 5ÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ Ã½¹j ÿ½v¹ ÿ v¼á 

Åv āºÊý ĈþĊz ÈĊ~ wĉ ¹½v¹ ć¾òý¿wz Ăz ¿wĊý Ăí ĂÖzwÑ üĉv ½¹ ć¹½vĀù 5"z Ă¤Ċúíć½v¼ñ yÆ¯¾z ĂÖzwÑ ĈýwÅ½ ¿ÿ½ Ă"  ¿v ôîÊ¤ù¢ ¹½ تجصزُ

 ĈæþÍ ćwă üú¬ýv ûĀýwí I½ĀÊí Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ ÿ Ăĉ¼â£ ¡wêĊê´£ Ā¤Ċ¤Æýv I¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ¢ýÿwÞù Iÿ½v¹ ÿ v¼á ûwù¿wÅ ûwñºþĉwúý

)ºÉ ºăvĀ· ówúÝv ĈýĀýwé ÿ Ĉþå Ă¤Ċúí½¹ yĉĀÎ£ ¿v Ä~ ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ĈÅ½¾z ¹½Āù Iûv¾ĉv ¢ĊæĊí ó¾¤þí üú¬ýv ÿ Ĉĉv¼á ÜĉwþÍ 
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Product category Reference amount Label statement 

Bakery products: 
  

Biscuits, croissants, bagels, tortillas, 

soft bread sticks, soft pretzels, corn 

bread, hush puppies 

55 g _ piece(s) (_ g) 

Breads (excluding sweet quick 

type), rolls 
50 g 

_ piece(s) (_ g) for sliced 

bread and distinct pieces 

(e.g., rolls); 2 oz (56 g/_ 

inch slice) for unsliced 

bread 

Bread sticks--see crackers 
  

Toaster pastries--see coffee cakes 
  

Brownies 40 g 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

pieces; fractional slice (_ 

g) for bulk 

Cakes, heavy weight (cheese cake; 

pineapple upside-down cake; fruit, 

nut, and vegetable cakes with more 

than or equal to 35 percent of the 

finished weight as fruit, nuts, or 

vegetables or any of these 

combined) 

125 g 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

pieces (e.g., sliced or 

individually packaged 

products); _ fractional 

slice (_ g) for large 

discrete units 

Cakes, medium weight (chemically 

leavened cake with or without icing 

or filling except those classified as 

light weight cake; fruit, nut, and 

vegetable cake with less than 35 

percent of the finished weight as 

fruit, nuts, or vegetables or any of 

these combined; light weight cake 

with icing; Boston cream pie; 

cupcake; eclair; cream puff) 

80 g 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

pieces (e.g., cupcake); _ 

fractional slice (_ g) for 

large discrete units 

Cakes, light weight (angel food, 55 g _ piece(s) (_ g) for distinct 

 جذٍل اعلاػبتی اًذاسُ ّبی سْن هَاد غذایی                                                 ضویوِ
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chiffon, or sponge cake without 

icing or filling) 

pieces (e.g., sliced or 

individually packaged 

products); _ fractional 

slice (_ g) for large 

discrete units 

Coffee cakes, crumb cakes, 

doughnuts, Danish, sweet rolls, 

sweet quick type breads, muffins, 

toaster pastries 

55 g 

_ piece(s) (_ g) for sliced 

bread and distinct pieces 

(e.g., doughnut); 2 oz (56 

g/visual unit of measure) 

for bulk products (e.g., 

unsliced bread) 

Cookies 30 g _ piece(s) (_ g) 

Crackers that are usually not used as 

snack, melba toast, hard bread 

sticks, ice cream cones 

15 g _ piece(s) (_ g) 

Crackers that are usually used as 

snacks 
30 g _ piece(s) (_ g) 

Croutons 7 g 

_ tbsp(s) (_ g); _ cup(s) (_ 

g); _ piece(s) (_ g) for 

large pieces 

French toast, pancakes, variety 

mixes 

110 g prepared for french 

toast and pancakes; 40 g dry 

mix for variety mixes 

_ piece(s) (_ g); _ cup(s) 

(_ g) for dry mix 

Grain-based bars with or without 

filling or coating, e.g., breakfast 

bars, granola bars, rice cereal bars 

40 g _ piece(s) (_ g) 

Ice cream cones--see crackers 
  

Pies, cobblers, fruit crisps, 

turnovers, other pastries 
125 g 

_ piece(s) (_g) for distinct 

pieces; _ fractional slice (_ 

g) for large discrete units 

Pie crust 
1/6 of 8 inch crust; 1/8 of 9 

inch crust 

1/6 of 8 inch crust (_ g); 

1/8 of 9 inch crust (_ g) 

Pizza crust 55 g _ fractional slice (_ g) 

Taco shells, hard 30 g _ shell(s) (_ g) 

Waffles 85 g _ piece(s) (_ g) 

Beverages: 
  

Carbonated and noncarbonated 240 mL 8 fl oz (240 mL) 
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beverages, wine coolers, water 

Coffee or tea, flavored and 

sweetened 
240 mL prepared 8 fl oz (240 mL) 

Cereal and Other Grain Products: 
  

Breakfast cereals (hot cereal type), 

hominy grits 

1 cup prepared; 40 g plain dry 

cereal; 55 g flavored, 

sweetened dry cereal 

_ cup(s) (_ g) 

Breakfast cereals, ready-to-eat, 

weighing less than 20 g per cup, 

e.g., plain puffed cereal grains 

15 g _ cup(s) (_ g) 

Breakfast cereals, ready-to-eat 

weighing 20 g or more but less than 

43 g per cup; high fiber cereals 

containing 28 g or more of fiber per 

100 g 

30 g _ cup(s) (_ g) 

Breakfast cereals, ready-to-eat, 

weighing 43 g or more per cup; 

biscuit types 

55 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

distinct pieces (e.g., 

biscuit type);_ cup(s) (_ g) 

for all others 

Bran or wheat germ 15 g 
_ tbsp(s) (_ g); _ cup(s) (_ 

g) 

Flours or cornmeal 30 g 
_ tbsp(s) (_ g); _ cup(s) (_ 

g) 

Grains, e.g., rice, barley, plain 140 g prepared; 45 g dry _ cup(s) (_ g) 

Pastas, plain 

 
140 g prepared; 55 g dry 

_ cup(s) (_ g); _ piece(s) 

(_ g) for large pieces (e.g., 

large shells or lasagna 

noodles) or 2 oz (56 

g/visual unit of measure) 

for dry bulk products (e.g., 

spaghetti) 

Pastas, dry, ready-to-eat, e.g., fried 

canned chow mein noodles 
25 g _ cup(s) (_ g) 

Starches, e.g., cornstarch, potato 

starch, tapioca, etc. 
10 g _ tbsp (_ g) 

Stuffing 100 g _ cup(s) (_ g) 

Dairy Products and Substitutes: 
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Cheese, cottage 110 g _ cup (_ g) 

Cheese used primarily as 

ingredients, e.g., dry cottage cheese, 

ricotta cheese 

55 g _ cup (_ g) 

Cheese, grated hard, e.g., Parmesan, 

Romano 
5 g _ tbsp (_ g) 

Cheese, all others except those 

listed as separate categories--

includes cream cheese and cheese 

spread 

30 g 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

pieces;_ tbsp(s) (_ g) for 

cream cheese and cheese 

spread; 1 oz (28 g/visual 

unit of measure) for bulk 

Cheese sauce--see sauce category 
  

Cream or cream substitutes, fluid 15 mL 1 tbsp (15 mL) 

Cream or cream substitutes, powder 2 g _ tsp (_ g) 

Cream, half & half 30 mL 2 tbsp (30 mL) 

Eggnog 120 mL 
1/2 cup (120 mL); 4 fl oz 

(120 mL) 

Milk, condensed, undiluted 30 mL 2 tbsp (30 mL) 

Milk, evaporated, undiluted 30 mL 2 tbsp (30 mL) 

Milk, milk -based drinks, e.g., 

instant breakfast, meal replacement, 

cocoa 

240 mL 
1 cup (240 mL); 8 fl oz 

(240 mL) 

Shakes or shake substitutes, e.g., 

dairy shake mixes, fruit frost mixes 
240 mL 

1 cup (240 mL); 8 fl oz 

(240 mL) 

Sour cream 30 g _ tbsp (_ g) 

Yogurt 225 g _ cup (_ g) 

Desserts: 
  

Ice cream, ice milk, frozen yogurt, 

sherbet: all types, bulk and novelties 

(e.g., bars, sandwiches, cones) 

1/2 cup-includes the volume 

for coatings and wafers for 

the novelty type varieties 

_ piece(s) (_ g) for 

individually wrapped or 

packaged products; 1/2 

cup (_ g) for others 

Frozen flavored and sweetened ice 

and pops, frozen fruit juices: all 

types, bulk and novelties (e.g., bars, 

cups) 

85 g 

_ piece(s) (_ g) for 

individually wrapped or 

packaged products; _ 

cup(s) (_ g) for others 

Sundae 1 cup 1 cup (_ g) 
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Custards, gelatin or pudding 1/2 cup 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

unit (e.g., individually 

packaged products); 1/2 

cup (_ g) for bulk 

Dessert Toppings and Fillings: 
  

Cake frostings or icings 35 g _ tbsp(s) (_ g) 

Other dessert toppings, e.g., fruits, 

syrups, spreads, marshmallow 

cream, nuts, dairy and nondairy 

whipped toppings 

2 tbsp 
2 tbsp (_ g); 2 tbsp (30 

mL) 

Pie fillings 85 g _ cup(s) (_ g) 

Egg and Egg Substitutes: 
  

Egg mixtures, e.g., egg foo young, 

scrambled eggs, omelets 
110 g 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; _ cup(s) (_ 

g) 

Eggs (all sizes) 50 g 1 large, medium, etc. (_ g) 

Egg substitutes 
An amount to make 1 large 

(50 g) egg 

_ cup(s) (_ g); _ cup(s) (_ 

mL) 

Fats and Oils: 
  

Butter, margarine, oil, shortening 1 tbsp 
1 tbsp (_ g); 1 tbsp (15 

mL) 

Butter replacement, powder 2 g _ tsp(s) (_ g) 

Dressings for salads 30 g _ tbsp (_ g); _ tbsp (_ mL) 

Mayonnaise, sandwich spreads, 

mayonnaise-type dressings 
15 g _ tbsp (_ g) 

Spray types 0.25 g 
About _ seconds spray (_ 

g) 

Fish, Shellfish, Game Meats, and Meat or 

Poultry Substitutes:   

Bacon substitutes, canned 

anchovies, anchovy pastes, caviar 
15 g 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; _ tbsp(s) 

(_ g) for others 

Dried, e.g., jerky 30 g _ piece(s) (_ g) 

Entrees with sauce, e.g., fish with 

cream sauce, shrimp with lobster 

sauce 

140 g cooked 

_ cup(s) (_ g); 5 oz (140 

g/visual unit of measure) 

if not measurable by cup 
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Entrees without sauce, e.g., plain or 

fried fish and shellfish, fish and 

shellfish cake 

85 g cooked; 110 g 

uncooked
12

 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; _ cup(s) (_ 

g); _ oz (_ g/visual unit of 

measure) if not 

measurable by cup
13

 

Fish, shellfish or game meat, 

canned 
55 g 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; _ cup(s) (_ 

g); 2 oz (56 g/_ cup) for 

products that are difficult 

to measure the g weight of 

cup measure (e.g., tuna); 2 

oz (56 g/_ pieces) for 

products that naturally 

vary in size (e.g., sardines) 

Substitute for luncheon meat, meat 

spreads, Canadian bacon, sausages 

and frankfurters 

55 g 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

pieces (e.g., slices, links); 

_ cup(s) (_ g); 2 oz (56 

g/visual unit of measure) 

for nondiscrete bulk 

product 

Smoked or pickled, fish, shellfish, 

or game meat; fish or shellfish 

spread 

55 g 

_ piece(s) (_ g) for distinct 

pieces (e.g., slices, links) 

or _ cup(s) (_ g); 2 oz (56 

g/visual unit of measure) 

for nondiscrete bulk 

product 

Substitutes for bacon bits--see 

miscellaneous category   

Fruits and Fruit Juices: 
  

Candied or pickled 30 g _ piece(s) (_ g) 

Dehydrated fruits--see snacks 

category   

Dried 40 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces (e.g., dates, figs, 

prunes); _ cup(s) (_ g) for 

small pieces (e.g., raisins) 

Fruits for garnish or flavor, e.g., 

maraschino cherries 
4 g 1 cherry (_ g) 
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Fruit relishes, e.g., cranberry sauce, 

cranberry relish 
70 g _ cup(s) (_ g) 

Fruits used primarily as ingredients, 

avocado 
30 g See footnote 13 

Fruits used primarily as ingredients, 

others (cranberries, lemon, lime) 
55 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

fruits; _ cup(s) (_ g) for 

small fruits measurable by 

cup
13

 

Watermelon 280 g See footnote 13 

All other fruits (except those listed 

as separate categories), fresh, 

canned, or frozen 

140 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces (e.g., strawberries, 

prunes, apricots, etc.); _ 

cup(s) (_ g) for small 

pieces (e.g., blueberries, 

raspberries, etc.)
13

 

Juices, nectars, fruit drinks 240 mL 8 fl oz (240 mL) 

Juices used as ingredients, e.g., 

lemon juice, lime juice 
5 mL 1 tsp (5 mL) 

Legumes: 
  

Bean cake (tofu), tempeh 85 g 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; 3 oz (84 

g/visual unit of measure) 

for bulk products 

Beans, plain or in sauce 

130 g for beans in sauce or 

canned in liquid and refried 

beans prepared; 90 g for 

others prepared; 35 g dry 

_ cup (_ g) 

Miscellaneous Category: 
  

Baking powder, baking soda, pectin 0.6 g _ tsp ( _ g) 

Baking decorations, e.g., colored 

sugars and sprinkles for cookies, 

cake decorations 

1 tsp or 4 g if not measurable 

by teaspoon 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; 1 tsp (_ g) 

Batter mixes, bread crumbs 30 g 
_ tbsp(s) (_ g);_ cup(s) (_ 

g) 

Cooking wine 30 mL 2 tbsp (30 mL) 

Dietary supplements 
The maximum amount 

recommended, as appropriate, 

_ tablet(s), _ capsule(s), _ 

packet(s), _ tsp(s) (_ g), 
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on the label for consumption 

per eating occasion, or, in the 

absence of recommendations, 

1 unit, e.g., tablet, capsule, 

packet, tea spoonsful, etc. 

etc. 

Drink mixers (without alcohol) 
Amount to make 240 mL 

drink (without ice) 
_ fl oz (_ mL) 

Chewing gum 3 g _ piece(s) (_ g) 

Meat, poultry and fish coating 

mixes, dry; seasoning mixes, dry, 

e.g., chili seasoning mixes, pasta 

salad seasoning mixes 

Amount to make one 

reference amount of final dish 

_ tsp(s) (_ g); _ tbsp(s) (_ 

g) 

Salad and potato toppers, e.g., salad 

crunchies, salad crispins, substitutes 

for bacon bits 

7 g _ tbsp(s) (_ g) 

Salt, salt substitutes, seasoning salts (e.g., 

garlic salt) 
1/4 tsp 

1/4 tsp ( _g); _piece(s) ( 

_g) for discrete pieces 

(e.g., individually 

packaged products) 

Spices, herbs (other than dietary 

supplements) 

1/4 tsp or 0.5 g if not 

measurable by teaspoon 

1/4 tsp (_ g); _ piece(s) (_ 

g) if not measurable by 

teaspoons (e.g., bay leaf) 

Mixed Dishes: 
  

Measurable with cup, e.g., 

casseroles, hash, macaroni and 

cheese, pot pies, spaghetti with 

sauce, stews, etc. 

1 cup 1 cup (_ g) 

Not measurable with cup, e.g., 

burritos, egg rolls, enchiladas, 

pizza, pizza rolls, quiche, all types 

of sandwiches 

140 g, add 55 g for products 

with gravy or sauce topping, 

e.g., enchilada with cheese 

sauce, crepe with white sauce 

 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces; _ 

fractional slice (_ g) for 

large discrete units 

Nuts and Seeds: 
  

Nuts, seeds, and mixtures, all types: 

sliced, chopped, slivered, and whole 
30 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces (e.g., unshelled 

nuts);_ tbsp(s) (_ g) ;_ 

cup(s) (_ g) for small 

pieces (e.g., peanuts, 
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sunflower seeds) 

Nut and seed butters, pastes, or 

creams 
2 tbsp 2 tbsp (_ g) 

Coconut, nut and seed flours 15 g _ tbsp(s) (_ g); _ cup (_ g) 

Potatoes and Sweet Potatoes/Yams: 
  

French fries, hash browns, skins, or 

pancakes 

70 g prepared; 85 g for frozen 

unprepared french fries 

_ piece(s) (_ g) for large 

distinct pieces (e.g., 

patties, skins); 2.5 oz (70 

g/_ pieces) for prepared 

fries; 3 oz (84 g/_ pieces) 

for unprepared fries 

Mashed, candied, stuffed, or with 

sauce 
140 g 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces (e.g., 

stuffed potato); _ cup(s) (_ 

g) 

Plain, fresh, canned, or frozen 

110 g for fresh or frozen; 125 

g for vacuum packed; 160 g 

for canned in liquid 

_ piece(s) (_ g) for 

discrete pieces;_ cup(s) (_ 

g) for sliced or chopped 

products 

Salads: 
  

Gelatin salad 120 g _ cup (_ g) 

Pasta or potato salad 140 g _ cup(s) (_ g) 

All other salads, e.g., egg, fish, 

shellfish, bean, fruit, or vegetable 

salads 

100 g _ cup(s) (_ g) 

Sauces, Dips, Gravies and Condiments: 
  

Barbecue sauce, hollandaise sauce, 

tartar sauce, other sauces for 

dipping (e.g., mustard sauce, sweet 

and sour sauce), all dips (e.g., bean 

dips, dairy-based dips, salsa) 

2 tbsp 
2 tbsp (_ g); 2 tbsp (30 

mL) 

Major main entree sauces, e.g., 

spaghetti sauce 
125 g _ cup (_ g); _ cup (_ mL) 

Minor main entree sauces (e.g., 

pizza sauce, pesto sauce), other 

sauces used as toppings (e.g., gravy, 

white sauce, cheese sauce), cocktail 

1/4 cup 
1/4 cup (_ g); 1/4 cup (60 

mL) 
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sauce 

Major condiments, e.g., catsup, 

steak sauce, soy sauce, vinegar, 

teriyaki sauce, marinades 

1 tbsp 
1 tbsp (_ g); 1 tbsp (15 

mL) 

Minor condiments, e.g., 

horseradish, hot sauces, mustards, 

Worcestershire sauce 

1 tsp 1 tsp (_ g); 1 tsp (5 mL) 

Snacks: 
  

All varieties, chips, pretzels, 

popcorns, extruded snacks, fruit- 

based snacks (e.g., fruit chips,) 

grain-based snack mixes 

30 g 

_ cup(s) (_ g) for small 

pieces (e.g., popcorn) _ 

piece(s) (_ g) for large 

pieces (e.g., large pretzels; 

pressed dried fruit sheet); 

1 oz (28 g/visual unit of 

measure) for bulk products 

(e.g., potato chips) 

Soups: 
  

All varieties 245 g _ cup (_ g); _ cup (_ mL) 

Sugars and Sweets: 
  

Baking candies (e.g., chips) 15 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces; _ tbsp(s) (_ g) for 

small pieces; 1/2 oz (14 

g/visual unit of measure) 

for bulk products 

Hard candies, breath mints 2 g _ piece(s) (_ g) 

Hard candies, roll-type, mini-size in 

dispenser packages 
5 g _ piece(s) (_ g) 

Hard candies, others 15 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces;_ tbsp(s) (_ g) for 

"mini-size" candies 

measurable by tablespoon; 

1/2 oz (14 g/visual unit of 

measure) for bulk products 

All other candies 40 g 

_ piece(s) (_ g); 1 1/2 oz 

(42 g/visual unit of 

measure) for bulk products 

Confectioner's sugar 30 g _ cup (_ g) 
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Honey, jams, jellies, fruit butter, 

molasses 
1 tbsp 

1 tbsp (_ g); 1 tbsp (15 

mL) 

Marshmallows 30 g 

_ cup(s) (_ g) for small 

pieces; _ piece(s) (_ g) for 

large pieces 

Sugar 4 g 

_ tsp (_ g) ; _ piece(s) (_ 

g) for discrete pieces (e.g., 

sugar cubes, individually 

packaged products) 

Sugar substitutes 

An amount equivalent to one 

reference amount for sugar in 

sweetness 

_ tsp(s) (_ g) for solids; _ 

drop(s) (_ g) for liquid; _ 

piece(s) (_ g) (e.g., 

individually packaged 

products) 

Syrups 

30 mL for syrups used 

primarily as an ingredient 

(e.g., light or dark corn 

syrup); 60 mL for all others 

2 tbsp (30 mL) for syrups 

used primarily as an 

ingredient; 1/4 cup (60 

mL) for all others 

Vegetables: 
  

Vegetables primarily used for 

garnish or flavor, e.g., pimento, 

parsley 

4 g 
_ piece(s) (_ g); _ tbsp(s) 

(_ g) for chopped products 

Chili pepper, green onion 30 g 

_ piece(s) (_ g)
13

; _ tbsp(s) 

(_ g); _ cup(s) (_ g) for 

sliced or chopped products 

All other vegetables without sauce: 

fresh, canned, or frozen 

85 g for fresh or frozen; 95 g 

for vacuum packed; 130 g for 

canned in liquid, cream-style 

corn, canned or stewed 

tomatoes, pumpkin, or winter 

squash 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces (e.g., brussel 

sprouts); _ cup(s) (_ g) for 

small pieces (e.g., cut 

corn, green peas); 3 oz (84 

g/visual unit of measure) 

if not measurable by cup
13

 

All other vegetables with sauce: 

fresh, canned, or frozen 
110 g 

_ piece(s) (_ g) for large 

pieces (e.g., brussel 

sprouts); _ cup(s) (_ g) for 

small pieces (e.g., cut 

corn, green peas); 4 oz 

(112 g/visual unit of 

measure) if not 
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measurable by cup 

Vegetable juice 240 mL 8 fl oz (240 mL) 

Olives 15 g 
_ piece(s) (_ g); _ tbsp(s) 

(_ g) for sliced products 

Pickles, all types 30 g 
1 oz (28 g/visual unit of 

measure) 

Pickle relishes 15 g _ tbsp (_ g) 

Vegetable pastes, e.g., tomato paste 30 g _ tbsp (_ g) 

Vegetable sauces or purees, e.g, 

tomato sauce, tomato puree 
60 g _ cup (_ g); _ cup (_ mL) 
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 هٌبثغ   - 10

,) "  ćv Ăĉ¼â£ ć½v¼ñ yÆ¯¾z ćwúþăv½"  ā½wúÉ Ăz ûv¾ĉv Ĉöù ¹½vºýw¤Åv,+-,,  

-) "  āºÉ ćºþz Ă¤Æz ĈúĉÁ½ ćwăv¼á ć½v¼ñ yÆ¯¾z"   ā½wúÉ Ăz ûv¾ĉv Ĉöù ¹½vºýw¤Åv//13 

.) " āºÉ ćºþz Ă¤Æz ÈĊ~ ¿v Ĉĉv¼á ¹vĀù(  Ĉöí ć½v¼ñ yÆ¯¾z ¡v½¾êù "   ā½wúÉ Ăz ûv¾ĉv Ĉöù ¹½vºýw¤Åv//2+ 

/) "  ćv Ăĉ¼â£ ćwăwÝ¹v¹ ćv Ăĉ¼â£ ć½v¼ñ yÆ¯¾z ½"  ā½wúÉ Ăz ûv¾ĉv Ĉöù ¹½vºýw¤Åv/2,, 

0) "ñÂĉÿĈĉv¼á ¹vĀù ćºþz Ă¤Æz yÆ¯¾z ĈùĀúÝ ćwă Ĉ"  ā½wúÉ Ăz ûv¾ĉv Ĉöù ¹½vºýw¤Åv-,.0  

6.  CAC/GL 2-1985: REVISED 2013, GUIDELINES ON NUTRITION LABELLING 

7.  CODEX ALIMENTARIOUS – FOOD LABELLING – COMPLETE TEXT – REVISED 2001  

8. CODEX STANDARD FOR THE LABELLING OF AND CLAIMS FOR FOODS FOR SPECIAL 

MEDICAL PURPOSES CODEX STAN 180 – 1991  

9. GENERAL STANDARD FOR THE LABELLING OF AND CLAIMS FOR PREPACKAGED FOODS 

FOR SPECIAL DIETARY USES CODEX STAN 146-1985 

10. CODEX GUIDELINES ON NUTRITION LABELLING CAC/GL 2-1985 (Rev. 1 - 1993)[17 

11. CODEX GENERAL STANDARD FOR THE LABELLING OF PREPACKAGED FOODS CODEX 

STAN 1-1985 (Rev. 1-1991)[1 

12. GENERAL GUIDELINES FOR USE OF THE TERM “HALAL”CAC/GL 24-1997[27]  

13. CODEX GENERAL STANDARD FOR THE LABELLING OF FOOD ADDITIVES WHEN SOLD AS 

SUCH CODEX STAN 107-1981 

14.  JOINT FAO/WHO WORKING GROUP REPORT ON DRAFTING GUIDELINES FOR THE 

EVALUATION OF PROBIOTICS IN FOOD , 2002 .  

15. CFSAN/ OFFICE OF NUTRITION , LABELING AND DIETRY SUPPLEMENTS . GUIDANCE FOR 

INDUSTRY A FOOD LABELING GUIDE VII. NUTRITION LABELING 2008 .  

16. GUIDE TO FOOD LABELIG AND ADVERTISING CANADIAN FOOD INSPECTION AGENCY 2003.  

پیَست ّب -11  

      Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å ćv Ăĉ¼â£ ¡wÝĒÕv û¹v¹ ûwÊý ćv¾z Ĉòý½ ćwă¾òýwÊý ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉĉv¾«v ôúÞõv½Ā¤Å¹ -1پیَست شوبرُ  -11-1

    ĉ¹wêù Ĉ£wÝĒÕv óÿº« Ü«¾ù ć¼âù ¹vĀù( ¿wĊý ¹½Āù¾  - 2پیَست شوبرُ -11-2
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 ôĉ» ¹½vĀù ôùwÉ wúþăv½ üĉv ½¹ Ĉòý½ ćwă¾òýwÊý wz ćv Ăĉ¼â£ ć½v¼ñ yÆ¯¾z5¢Åv 

,) ¹ wĉ Ĉĉv¼á ā¹wù øĄÅ ¾ă ½¹ ć¾õwí ĀöĊí ÃwÅv ¾z ćÁ¾ýv ûvÀĊù wz Ô{£¾ù ¡wÝĒÕv ½,++ ¾¤Ċõ ĈöĊù *÷¾ñ ćv¾z øĄÅ Ăí Ĉĉv¼á ¹vĀù

)¢Åv āºÊý äĉ¾Þ£ wĄýj 

-) ìúý ûvÀĊù wz Ô{£¾ù ¡wÝĒÕvºĉ¾öí$ øĉºÅ# Iôí Ĉz¾¯  IÄýv¾£ x¾¯ ºĊÅv Ĉö~ ¿v ¾Ċá Ăz ºĉ½wíwÅ ć¹ ÿ Āþù ćwăºþé ôí $ ºþé I

 wĉ Ĉĉv¼á ¹vĀù øĄÅ ¾ă ½¹ ÷¾ñ yÆ³ ¾z #wĄõÿv,++ õ ĈöĊù* ÷¾ñ Ĉĉv¼á ¹vĀù ¾¤Ċ¢Åv āºÊý äĉ¾Þ£ wĄýj ćv¾z øĄÅ Ăí) 

.)   ½¹ ów¨ù ćv¾z )ºÉwz āºþþí ã¾Îù ćv¾z ë½¹ ôzwé ÿ ÌĊ¸Ê£ ôzwé Ăí Ĉ£½ĀÍ Ăz ćºþz Ă¤Æz ½¹ ¹Ā«Āù Ĉĉv¼á ā¹wù øĄÅ ¹vºÞ£

 ā¹wù ¿v øĄÅ ºþ¯ ôùwÉ ćºþz Ă¤Æz Ăí ć¹½vĀùĂí ¹ĀÉ ¾í» ºĉwz ¢Åv ĂÕĀz¾ù Ĉĉv¼á"  ìĉ wĉ I vÀ¤Ċ~ Ç¾z ìĉ ćv¾z ¡wÝĒÕv üĉv

 ¾ñ¾{úă" )¢Åv ôĊ{é üĉv ¿v ÿ 

/)  ºþz ½¹ āºÉ ¾í» ¹½vĀù ¿v ÷vºí ¾ă Ĉòý½ ćwă¾òýwÊý ÌĊÎ¸£-  

0)  ºĊõĀ£ºĉwz ûwñºþþí¹½vÿ wĉ ûwñºþþí  ĈæĊÍĀ£ ¡wâõ ¿v Ĉòý½ ćwă¾òýwÊý āv¾úă" ¹wĉ¿"  I"ÔÅĀ¤ù" wĉ I"ëºýv" zøă ½ĀÕ Ă  ûwù¿

)ºþþí ā¹wæ¤Åv 

5Ĉòý½ ćwă¾òýwÊý wz ćv Ăĉ¼â£ ć½v¼ñ yÆ¯¾z ô³v¾ù 

,) ¹ĀÉ üĊĊÞ£#ìĊí Ç¾z ÷½wĄ¯ ìĉ I¾ñ¾{úă ìĉ Ē¨ù $ āºþþí ã¾Îù ćv¾z ë½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ôzwé ¡½ĀÍ Ăz øĄÅ ā¿vºýv) 

-) )¹ĀÉ Ì¸Êù ¾Úý ¹½Āù Ĉĉv¼á ā¹wù ćºþz Ă¤Æz ½¹ ¹Ā«Āù øĄÅ ¹vºÞ£ 

.) ć¾õwí ĀöĊí Ăz ćÁ¾ýv ûvÀĊù ý ÿ Iôí Ĉz¾¯ Iìú ¾ă ½¹ ÷¾ñ yÆ³ ¾z ºþé ÿ IÄýv¾£ x¾¯ºĊÅv,++  wĉ ÷¾ñ,++ wù ¾¤Ċõ ĈöĊù ā¹

)¹ĀÉ üĊĊÞ£¾Úý ¹½Āù Ĉĉv¼á  ¿v ćv¼á ā¹wù øĄÅ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹,++  wĉ ÷¾ñ,0+  øĄÅ ½¹ ¾ĉ¹wêù üĉv vº¤zv ºĉwz ¹Āz ¾¤ÊĊz ¾¤Ċõ ĈöĊù

 ÿ ¹ĀÉ üĊĊÞ£ ûĀ¤Å ½¹ ¾ñv )¹ĀÉ ĂÆĉwêù Àù¾é ûĀ¤Å wzÀù¾é  ¢å¾ñ Ĉúý ½v¾é ½¹ ûvÀĊù ÃwÅv ¾z,++ xw¸¤ýv ćv¾z  wĉ Ĉ¬ý½wý ðý½

 À{Å¹¾í ć¾Ċñ øĊúÎ£ Ióÿº« ÃwÅv ¾z) 

 ºÉwz ðý½ ûÿºz ºĉwz ćÁ¾ýv ûvÀĊù ¾òýwÊý( 5,تجصزُ

 

 SP- Pr- 1393- 0016کذ هذرک:     Ĉĉv¼á ćwă ā¹½ÿj¾å ćv Ăĉ¼â£ ¡wÝĒÕv û¹v¹ ûwÊý ćv¾z Ĉòý½ ćwă¾òýwÊý ¿v ā¹wæ¤Åv Ĉĉv¾«v ôúÞõv½Ā¤Å¹       ا پیَست شوبرُ

http://www.google.com/imgres?imgurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/uploadpic/196arm ghaza va daroo.bmp&imgrefurl=http://old.fums.ac.ir/fdo/print.php?num=1&id=584&h=249&w=203&sz=149&tbnid=SAYqBwbct5LSTM:&tbnh=105&tbnw=86&prev=/search?q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%D8%A2%D8%B1%D9%85+%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%88%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88&usg=__Y6Bks3-4MbaV65jW3wbeK-UunkQ=&docid=Bh-O7YVR6Xbl1M&itg=1&sa=X&ei=B6yZUYa_OYT2sgb4v4CwCA&ved=0CDoQ9QEwBA&dur=1063


 SP- Pr- 1393- 0015کذ هذرک:                                                                                                                  

 سبسهبى غذا ٍ دارٍ
 ادارُ کل ًظبرت ٍ ارسیبثی فزآٍردُ ّبی غذایی، آرایشی ٍ ثْذاشتی

 غذایی ٍ آشبهیذًیفزآٍردُ ّبی حذاقل ضَاثظ ثزچست گذاری  دستَرالؼول اجزایی

 
 

 

 

 ìúý Ăz øĉºÅ ôĉº{£ ½Ā¤íwå%0*-  % øĉºÅ  ) ¢Åv0*-  ;ìúý  

 

 óÿº«,  - Ĉòý½ āÿ¾ñ üĊĊÞ£ Çÿ½ ºùw« Ĉĉv¼á ¹vĀù ćv¾z 

 

 سیبد هتَسظ اًذک ػجبرت

 قزهش ًبرًجی سجش ًشبًگزّبی رًگی

ôí Ĉz¾¯ Ó. * ÷¾ñ,++÷¾ñ <.  ÷¾ñÓ 

0*,2 * ÷¾ñ,++ ÷¾ñ 

<0*,2 * ÷¾ñ,++ ÷¾ñ < -,  øĄÅ ā¿vºýv *÷¾ñ 

 x¾¯ ćwăºĊÅv

Äýv¾£ 

Ó0*+ * ÷¾ñ,++÷¾ñ <0*+ ÷¾ñÓ 

-  ½¹ ÷¾ñ,++ ÷¾ñ 

<- ½¹ ÷¾ñ,++ ÷¾ñ <-  øĄÅ ā¿vºýv ½¹ ÷¾ñ 

ºþé Ó 0 * ÷¾ñ,++÷¾ñ <0 ÷¾ñÓ 

0*--  * ÷¾ñ,++ ÷¾ñ 

<0*-- *÷¾ñ,++ ÷¾ñ < -2øĄÅ ā¿vºýv *÷¾ñ 

 ìúý ºĉ¾öí$øĉºÅ# Ó.*+  * ÷¾ñ,++ ÷¾ñ <.*+ ÷¾ñÓ 

0*,  * ÷¾ñ,++ ÷¾ñ 

<0*, * ÷¾ñ,++ ÷¾ñ <3*,  øĄÅ ā¿vºýv*÷¾ñ 

Ă¤îý: ā¿vºýv øĄÅ ćv¾z ¹vĀù Ĉĉv¼á Ăí ā¿vºýv øĄÅ ½¹ wĄýj ¾¤ÊĊz  ¿v,++÷¾ñ Iºþ¤Æă ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ. 

 

 

 óÿº«- ï  Ĉòý½ āÿ¾ñ üĊĊÞ£ Çÿ½Üĉwù Ĉĉv¼á ¹vĀù ćv¾z 
 

 سیبد هتَسظ اًذک ػجبرت

 قزهش ًبرًجی سجش ًشبًگزّبی رًگی

ôí Ĉz¾¯ Ó0*, * ÷¾ñ,++¾¤Ċõ ĈöĊù <0*,  ÷¾ñÓ 

20*3 * ÷¾ñ,++ ¾¤Ċõ ĈöĊù 

<20*3 * ÷¾ñ,++  ĈöĊù

¾¤Ċõ 

< 0*,+ øĄÅ ā¿vºýv *÷¾ñ 

 ćwăºĊÅvÄýv¾£ x¾¯ Ó0*+* ÷¾ñ,++¾¤Ċõ ĈöĊù <0*+ ÷¾ñÓ 

-  ½¹ ÷¾ñ,++ ¾¤Ċõ ĈöĊù 

<-  ½¹ ÷¾ñ,++ ¾¤Ċõ ĈöĊù < -øĄÅ  ā¿vºýv½¹ ÷¾ñ 

ºþé Ó 0*- * ÷¾ñ,++¾¤Ċõ ĈöĊù <0*- ÷¾ñÓ 

-0*,,  * ÷¾ñ,++ ¾¤Ċõ ĈöĊù 

< -0*,, *÷¾ñ,++  ĈöĊù

¾¤Ċõ 

< 0*,.øĄÅ ā¿vºýv *÷¾ñ 

ìúýºĉ¾öí$ øĉºÅ# Ó.*+  * ÷¾ñ,++¾¤Ċõ ĈöĊù <.*+ ÷¾ñÓ 

20*+  * ÷¾ñ,++ ¾¤Ċõ ĈöĊù 

< 20*+ * ÷¾ñ,++  ĈöĊù

¾¤Ċõ 

< 4*+ *÷¾ñ  øĄÅ ā¿vºýv 

Ă¤îý: ā¿vºýv øĄÅ ćv¾z ¹vĀù Ĉĉv¼á Ăí ā¿vºýv øĄÅ ½¹ wĄýj ¾¤ÊĊz  ¿v,0+¾¤Ċõ ĈöĊù Iºþ¤Æă ā¹wæ¤Åv Ĉù ¹ĀÉ 
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5Ĉòý½ ćwă¾òýwÊý z ûwñºþþí ã¾Îù ÔÅĀ£ ¢ĉÿ½ ôzwé ÿ ²Ñvÿ ½ĀÕ Ăz ÿ ĈöÍv Ă´æÍ ½¹ ºĉwz ćwă ðý½ ÿ ¾ĉ¿ Ĉ³v¾Õ ¿v ā¹wæ¤Åv w - تجصزُ

Àù¾é ÿ ¹½¿ IÀ{Å ¢Åv āºÉ Ă¤ÉĀý ¾ĉ¿ ½¹$ ĂÕĀz¾ù ćwăºí wz)¹ĀÉ Ă¤Év¼ñ Èĉwúý Ăz yÆ¯¾z ½¹ # 

 ów¨ù, üĉ½wñ½wù 5 

 
 

 ów¨ù-Ĉz¾¯ øí āÀĉ½Ā¤Åw~ ¾ĊÉ 5 
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   ā½wúÉ óÿº«,(   ¾ĉ¹wêù ć¼âù ¹vĀù Ü«¾ù( ¿wĊý ¹½Āù  

                                                           
53

- Niacin Equivalents 
54

- Dietary Folat Equivalents 

 NRVs-R ًَع ٍیتبهیي ّب 

 üĊùw¤ĉÿA g *Õ3++ 

üĊùw¤ĉÿ D gÕ0 

üĊùw¤ĉÿC mg1+ 

üĊùw¤ĉÿ K gÕ1+ 

üĊùwĊ£ mg -*, 

üĉÿĒåĀ{ĉ½ mg -*, 

üĊÅwĊý mg NE
0. ,0 

üĊùw¤ĉÿ B6 mg.*, 

¡đĀå g DFE
0/

Õ/++ 

üĊùw¤ĉÿ B12 gÕ  /*- 

¡wþ£Ā¤þ~ mg0 

üĊ£ĀĊz gÕ.+ 

 NRVs-R ًَع هَاد هؼذًی

øĊÆöí mg,+++ 

øĉÀĊþù mg.++ 
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Ĉù ¾ĉ¿ óÿº« è{Õ ¡đĀå ÿ üĊÅwĊý ćv¾z ôĉº{£ ½Ā¤íwå 5ºÉwz 

 óÿº«-(¡đĀå ÿ üĊÅwĊý ćv¾z ôĉº{£ ½Ā¤íwå 

  ٍیتبهیي

üĊÅwĊý NE  mg, 
mg,  üĊÅwĊý 

mg1+  ûwåĀ¤ ĉ¾£ 

¡đĀå g DFEÕ, 
gÕ,  Ĉĉv¼á ā¹wù ¡đĀå 

gÕ1*+ Ĉĉv¼á ā¹wù Ăz āºÉ ā¹ÿÀåv ìĊõĀå ºĊÅv 

 

 

üăj ,/ mg 

ćÿ½ ,0  mg 

ºĉ ,0+µg 

Äù  Ì¸Êù ½vºêùýāºÊ 

ĀĊþöÅ÷  Ì¸Êù ½vºêùýāºÊ 

 NRVs-R سبیز

üĊu£ÿ¾~ g 0+ 

*  w¤z ÷ĒÝv ćv¾z( üĊùw¤ĉÿ ¿wÅ ÈĊ~ Ăí ü£ÿ½wíA 5¹ĀÉ Ĉù ûwĊz ¾ĉ¿ ¡½ĀÍ Ăz ôĉº{£ ½Ā¤íwå ¢Åv 

 gÕ,  wz ¢Åv ¾zv¾z óĀþĊ£½gÕ1  w¤z(ü£ÿ½wí 
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 ثیوبری ّبی غیزٍاگیز -هبدُ هغذیهزجغ هقبدیز  -3جذٍل 

 

NRVs_NCD 

 Ûw{Év x¾¯ ćwăºĊÅvāºÉ g-+ 

øĉºÅ mg-+++ 
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